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Первый день Второй день Третий день
Четвертый

день
Пятый
день

Шестой день Gедьмой день Восьмой день ýевятый день f]есятый день

КАШАМАННАЯ
МОЛОЧНАЯ С

мАслом
сливочным

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ С

мАслом
сливочным

суп "лАпшА"
МОЛОЧНАЯ С

мАслом
сливочным

КАША ОВСЯНАЯ
"гЕркулЕс,

МОЛОЧНАЯ С
мАслом

сливочным

.кАшА
цружБА,

КАША МАННАЯ
жидкАя с
мАслом

сливочным

КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ С

мАслом
сливочным

кАшА
ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ С

мАслом
сливочным

КАША ПШЕННАЯ
молочнАя с /

мАслом
сливочным

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ С

мАслом
сливочным

чАй слмкий КАКАО НА МОЛОКЕ ЧАЙ СЛМКИЙ
коФЕйный

НАПИТОК НА
молокЕ

-]Ай слАдкий чАй слАдкий кАкАо нА
молокЕ чдй слмкий

коФЕйный
НАПИТОК НА

молокЕ
чАй слмкий

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

БУТЕРБРОД С
мАслом

сыр
(порциями)

сыр
/порI |ияпrи\ сыр (порциями) сыр (порциями)

СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКГОВЫЙ
сок

Фрукrовый
сок

ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКГОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫИ сок орукговыЙ СОК ФРУКТОВЫИ СОК ФРУКТОВЫЙ

суп
,l(AртоФЕльныЙ с

ГОРОХОМ НА МБ

суп
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ НА КУР.

Б.

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
"lапусты с _

КАРТОФЕЛЕМ НА
м/Б

суп
КРЕСТЬЯНСКИЙ

нА м/Б

Борщ с
кАпустоЙ и_

КАРТОФЕЛЕМ
нАNл/Б

суп гороховый
нА мБ

суп с крупои и
мясом

суп
кдртоовльный с

МАКАРОНН,ЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ

Борщ сиБирский
нА мiБ

РАССОЛЬНИК С
смЕтАноЙ

КОЛБАСКИ МЯСНЫЕ
плов из птицы с

овощАми
котлЕткА
мяснАя

жАркоЕ по-
ДОМАШНЕМУ

кнЕли шницЕль
мЯсной

голуБцы
ЛЕНИВЫЕ С Т/О

подливой

мясо ryшЕноЕ с
овощАми

КОТЛЕТА ИЗ МЯСА
птицы

соус
кдртоовльный

с мясом и
овощд14ц

МАКАРОННЫЕ
издЕлия

ОТВАРНЫЕ С
- мАслом
сливочным

томАты
солЕныЕ

КАРТОФЕЛЬ
тушвный в
молокЕ с

- мАслом
сливочным

сАлАт из
квАшЕной
кАпусты с
горошком

грЕчкА
РАССЫПЧАТА
я смАслом
сливочным

МАКАРОННЫЕ
издЕлия

ОТВАРНЫЕ С
мАслом

сливочным

пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

грЕчкА
РАССЫПЧАТАЯ С

мАслом
сливочным

КАРТОФЕЛЬНОЕ
пюрЕ

компот из
смЕси

СУХОФРУКТОВ



t

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
компот из

смЕси
СУХОФРУКТОВ

cArlAT
"стЕпноЙ" из

рАзных
овощЕЙ

компот из
смЕси

СУХОФРУКТОВ

сАJIАт
,свЕколкА" 2

сАлАт из
солЕных
огурцов

сAJ]AT из
свЕклы с
сыром и

чЕсноком

горошЕк
зЕлЕный

КОНСЕРВИРОВАН
ный

ИКРА СВЕКОЛЬНМ ХЛЕБ РЖАНОЙ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
компот из.

сМЕсИ /

СУХОФРУКТОВ
жlЕБ ржАной

компот из
смЕси

СУХОФРУКТО
в

компот из
смЕси

СУХОФРУКТОВ

компот из
смЕси

СУХОФРУКТОВ

компот из
смЕси

СУХОФРУКТОВ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

хJ]ЕБ
ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХJlЕБ РЖАНОЙ
хJIЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
хлЕБ

ржАноЙ ХJlЕБ РЖАНОЙ ХJtЕБ РЖАНОЙ хJ]ЕБ ржАной ХJlЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
хлЕБ

пшЕничнь!Й
хлЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
хлЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
хJlЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
хJlЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
КlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

яйцо вАрЕноЕ

пудинг
творожно_
мАнный с
молоком

СГУЩЕННЫМ

рыБА под
опrлЕтом

олАдьи из
творогА

ЗАПЕЧЕННЫЕ В
смЕтАнЕ

соус
КАРТОФЕЛЬН

ыйс
овощАми

омлЕт
ндryрдльный

i

сырник из
творогА с

морковью и
джЕмом

яйцо вдрвнов

пудинг
,творожно

ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ
здпвчвнный в

смЕтАнЕ

КОТЛЕТА РЫБНМ
В Т/О ПОДЛИВЕ

ИКРА ИЗ СВЕКЛЫ кЕФир

икрА
КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВА
ннАя

ряжЕнкА хJ]ЕБ
пшвничный

винЕгрЕт
овощной кЕФир

КАРТОФЕЛЬ
тушЕный в
молокЕ с
мАслом

сливочным

молоко
КИПЯЧЕНОЕ

МАКАРОННЫЕ
издЕлия

ОТВАРНЫЕ С
мАслом

сливочным

ХJIЕБ DКАНОЙ яБлоко хгlЕБ
пшвничный яБлоко хлЕБ

рждной
хJlЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ
мАрмЕлАд кАпустА

ryшЕнАя
яБлоко ХЛЕБ РЖАНОЙ

кисЕль
коФЕиныи
нАпиток с
молоком

кАкАо нА
молокЕ

коовйный
нАпитокс
молоком

яБлоко ХЛЕБ РЖАНОЙ
кАкАо нА
молокЕ

ВАТРУШКА С
повидлом пЕчЕньЕ пЕчЕньЕ пирог с

повидIlом кисЕль вАФли

пряники


