
мвню

БЕлицкАя Е.к.
SЬ"#ýt,ъltlх!*

дЕнь {

наименование блюда
Выход

Брутто, г Нетто, г

3автрак
t(AША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200

КРУПА МАННАЯ 2( 2{

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 8( 80

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 10( 100

соль 1 1

САЖР ПЕСОК
NЛАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150/20с
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫИ 0,t 0.с

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 15( 20(

САХАР ПЕСОК 12

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2аl5140п
ИАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
хлЕБ пшЕничн.Формовои му|а
высш.сорт 2( 4(

ll Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 10с

СОК ЯБЛОЧНЫИ 100 10(

обед
СУП ГОРОХОВЫИ НА МБ 2oal25c

ьройлвры цыплятА потрош, 1 кАтЕгории 2a 3(

l(AртоФЕль 5( 6(

ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ 2( 2с

ПУК РЕПЧАТЫИ 1 12

морковь 12

МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

ЗОJЦ ПИТЬЕВАЯ 18( 20(

]оль 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
пЕтруш}а (3ЕлЕнь)

КОЛБАСКИ МЯСНЫЕ 60/70
СВИНИНА МЯСНАЯ 5( 55

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ПУК РЕПЧАТЫИ 1 12

(лЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
зысш.сорт 9

ПЛУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ



,/
{MAlиp о н н ы Е и ЗЕЕЛйЯ-бТЪаЪm

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
Е ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ

ИКРА ИЗ СВЕКЛЫ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ

КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР,

ВСЁГО 3А {|ЕНЬ:



Е,к.

мЕню
БЕлицкАя Е.к. !\Константиновна/ý!

l-Jx }ь)
КFrlSРдЕнь 2

Наименование блюда
Выход

Бругтоп г Нетто, г

3автрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

20с

крупА пшJЕничнАя полтАвсlаяl 30 3(

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 7о т(

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10( 100

соль 1 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

KAl(Ao нА молокЕ 150/20с
lаl(Aо-порошок 1 1

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 100 12t

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 5с 8(

СЖАР ПЕСОК 1с

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l5ll4011
МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ с

хлЕБ пшЕничн.Формовои му|а
высш.сорт 2а 4(

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ ,l00

СОКЯБЛОЧНЫИ 100 10с

обед
суп l(AртоФЕльныи с клЕц}ами
нА кур. Б.

2001250

5ройлЕры цыплятА потрош. ,1 l(AтЕгории 25 зс

(AртоФЕль бс 7с

\лорковь 1с 12

ПУК РЕПЧАТЫИ 1с 12

ИАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 18с 20с

иуl(А пшЕничнАя высш.сорт 2с 2о

айtи куриныЕ (tlJT.) 1/8 ttп. 'll8 шт-

эоль 1 2

1ЕтрушкА (3ЕлЕнь) с 2

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ С ОВОЩАМИ 160/170
€УПА РИСОВАЯ ад 4с

БроилЕры цыплятА потрош. 1 lитЕгории 7с 80

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 5



1
/

ЛУК РЕПЧАТЫИ 10 1

морковь t0

ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
соль 1

САЛАТ ИЗ СВDКИХ ПОМИДОРОВ С
луком 50lбc

ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 44 5:

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 15с
сухоФрукты (смЕсь) 1 1

САЖР ПЕСОК 10 1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 15( 15(

хлЕБ р)t(Анои зс
ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 3( 3(

ХJ]ЕБ ПШЕНИЧНЫИ зс
хлЕБ пшЕничн.Формовои Myl(A
высш.сорт 30 3(

Полдник
ПУДИНГ ТВОРОЖНО-МАННЫЙ С
повидлом 130/зс

творог 9,0% жирности 10с 10(

соль 1 1

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 30 з(
КРУПА МАННАЯ 1 1

яиLц куриныЕ (шт.) 114 tllT. 1l4 tлт,

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
САХАР ПЕСОК
повидло зс зt

ряжЕнкА 150l20c
ряDкЕнкА 2,5% жирности 150 2ot

пряники зс
ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 30 3(

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 3

Наименование блюда
Выход

Брутто, г Нетто, г

3автрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА зс зс

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 9с 9с

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10с 10с

соль 1 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАЙ СЛМКИЙ 150i200
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫИ 0,a 0,€

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15с 20с

САХАР ПЕСОК 1 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2ol5l40l7
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
хJlЕБ пшЕничн,Формовои Myt{A
высш.сорт 2с 4(

сыр (порциями) 10
сыр россиискии 11 10.6l

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 10с
сок яьлочный 100 10(

обед
ЩИ ИЗ СВDКЕЙ }ИПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА МlБ

200l250

;ройлвры цыплятА потрош. 1 ldАтЕгории 2! 30

зоlц питьЕвАя 18с 20с

артоФЕль 6( 7с
(АПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 5( тс

иорковь 1с 12

ПУК РЕПЧАТЫИ 1с 12

ГОМАТНАЯ ПАСТА
ИАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ z
эоль 1 2

1ЕРЕЦ ЗЕЛЕНЫЙ СЛАДКИИ 0

1Етрушlа (3ЕлЕнь) 0 2

КОТЛЕТКА МЯСНАЯ 60/70
\rясо кур БЕз кости 50 55



1
./

]ОДА ПИТЬЕВАЯ 10

ПУК РЕПЧАТЫЙ 1 12

ИУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ
эоль 1 1

ЧIАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 'l

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ В МОЛОКЕ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1 0011 10

(А,ртоФЕль 11 127

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 4t 5с

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 3( з0

ИАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
}оль 1 1

СВОЩИ СВE}КИЕ (ПОРЦИОННО) 50160

ЭГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 27 33

ГОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 2t 5l

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,t50

ухоФрукты (смЕсь) 1с 1с

ЭАХАР ПЕСОК 10 1с

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 150 15с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
кJlЕБ пшЕничн,Формовои Myi(A
зысш.сорт 30 зс

хлЕБ р}tАной 30
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс зс

Полдник
ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫИ С РЫБОИ 60/80
яиц^ куриныЕ (шт,) 1l2tж. 1 tцт.

\4олоко пАстЕР, 2,5оlо ЖИРНоСТИ 2с 2с

эоль 1
,t

\rАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4

Myl(A пшЕничнАя высш.сорт
РЫБА МИНТАЙ БЕЗ ГОЛОВЫ бс 7с

ИКРА ИЗ СВЕЖИХ КАБАЧКОВ бс
l(АБАчки 10( 10(

морковь 1 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 1

ПЕРЕЦ ЗЕЛЕНЫИ СЛАДКИИ

ТОМАТНАЯ ПАСТА
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ
чЕснок
соль 1 1

хлЕБ P)tанои зс
хJlЕБ р)|ано-пtJlЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс 3(

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 1 50/200
КОФЕИНЫИ НАПИТОК 1 1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ ,l5 200

САХАР ПЕСОК 1с 12

фрукты свE)киЕ 100
ОРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 100



мЕню

БЕлицкАя Е.к.
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Наименование блюда
Выход

Брутто, r Нетто, г

Завтрак
СУП "ЛАПША" МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
сливочным 200

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 10с 10с

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 8с 8с

идl(АронныЕ издЕлия высш.сорт 25 25

ИАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3

САХАР ПЕСОК 7 7

эоль 1 1

КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150/200
(ОФЕИНЫИ НАПИТОК 1,2

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 5с 80

ЭАХАР ПЕСОК ,lc 12

иолоко пАстЕр. 2,5оlо жирности 1ос 120

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2al5l4017
ИАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7

ХrIЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 4с 40

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
ЭОКЯБЛОЧНЫИ 100 10с

Обед
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ НА
кур. Б.

200/250

ьройлвры цыплятА потрош, 1 кАтЕгории 2a зс

l(AртоФЕль 5( 6(

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 18( 20(

морковь 1 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 1

пшЕно 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1

яйLц куриныЕ (шт,) 1/8 шf. 1/8 цг,
соль 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

пЕтрушl(A (зЕлЕнь)

харкоЕ по-домАшнЕму 160/18с

ьройлвры цыплятА потрош. 1 lсдтЕгории 8( 80

lартоФЕль 14( ,t60



&,ПУК РЕПЧАТЫЙ 1 1

морковь 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОМНОЕ 4

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

золь 1

CAJ1AT ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 50/60
ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 2a 3(

ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 2! 3(

ПЕРЕЦ ЗЕЛЕНЫИ СЛАДКИИ
ЛУК РЕПЧАТЫИ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИl-МРОВАНОЕ 1

эоль 0,g

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,15с

ухоФрукты (смЕсь) 1 1

ЗАХАР ПЕСОК 1 1

ВОД^ ПИТЬЕВАЯ 15с 15с

ХJIЕБ Р}КАНОИ 30
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ зс зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зс
КЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт зс 3(

Полдник
ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА ЗАПЕЧЕННЫЕ
в смЕтАнЕ 12ol20 20,8 16,3 24,6 342,з

творог 9,0% жирности 1ос 10с 1 3
,l6ý

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2с 2с 2,2 0,: 14 66,€

ЭАХАР ПЕСОК 7 7 27,s

яицА куриныЕ (шт.) 1/8 ttп. 5,0з 0,€ 0,€ 0 7,ý

\ЛАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4 3€

эмЕтАнА15% жирности 22 22 0,€ аa 0,8 45,1

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150/200 5,6 4,7 9,5 104,8
\iолоко пАстЕр. 2,5% жирности 150 2ос 5.€ 9,6 10t

пЕчЕньЕ 30 2,3 2,9 22,3 125.1

ПЕЧЕНЬЕ САЖРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 30 зс 2,з 2,Е 22,3 125,1

28,7 23,9 56,4 572,2

ВСЕГО 3АДЕНЬ: 65,7 63,7 2а8,4 1689,2



мЕню

БЕлицкАя Е.к.

*j\ $iW9
дЕнь 5

Наименование блюда
Выход

Бругто, r Нетто, г

3автрак
кАшА,др}}кБА" 2ас
КРУПА РИСОВАЯ ,15 14,Bt

пшЕно 15 14,8!

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 70 7Q

молоко пАстЕр. 2,5% жирности ,l0c 10с

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
САХАР ПЕСОК
соль 1 1

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150/20с
чдй чврный ьдйховый 0,5 0.6

ВОJЦ ПИТЬЕВАЯ 1 200

САЖР ПЕСОК 1с 12

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l514оп
ИАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ШЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
зысш.сорт 2с 4с

сыр (порциями) 10

]ыр российский 1 10,67

Il 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 100
ЭОК ЯБЛОЧНЬ}Й 100 10с

Обед
Борщ с ltАпустои и l(AртоФЕлЕм
нА м/Б

200/250

ьройлвры цыплятА потрош. ,l кАтЕгории 2| зс

КАРТОФЕЛЬ бс 7с

вЕклА 2с зс

lапустА БЕлокочАннАя зс 4с

морковь ,| 12

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 1

ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

САХАР ПЕСОК 1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 18( 20с

ПЕРЕЦ ЗЕЛЕНЫИ СrНДКИИ
соль 1 2

пЕтрушкА (3ЕлЕнь)



,r
2a

КНЕЛИ ИЗ МЯСА 60i7c
СВИНИНА МЯСНАЯ 50 El

ЛУК РЕПЧАТЫИ 10 1

хлЕБ пtUЕничн.Формовои Myl(A
высш.сорт
молоко пАстЕр, 2,5% жирности 1

соль 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

105/,l2c

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 2д 4t

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 12(

соль 1 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

сАJ]Ат "свЕколкА" 2 50
свЕклА бс 6(

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
чЕснок 2

соль 1 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
сжоФрукты (смЕсь) ,lc 1с

САХАР ПЕСОК 1с ,1с

BOlИ ПИТЬЕВАЯ 15с 15(

хлЕБ р}ltАнои 30
хJtЕБ р)l(Aно-пшЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ХJIЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУl(A
высш.сорт зс з0

Полдник
рАгу овощноЕ_2 150/200
(АртоФЕль 105 127

vloPKoBb 1 2с

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1с 15

tАБАчки 4с 60
ilЕрЕц зЕлЕный слАдкий 10

ИАОЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ГОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 1 2с

эоль 1 1

[ЛАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

ХЛЕБ Р)КАНОИ 30
хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныи оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс 3(

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 10
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 1 1

t(AкAo нА молокЕ 150/200
КАКАО-ПОРОШОК 1 1

молоко пАстЕр. 2,5% жирноGти ,lo( 12t

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 5( 8(

САХАР ПЕСОК 1

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



мЕню

БЕлицкАя Е.к.

li[."пСТаrТИлоо'^ /ýW
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Наименование блюда
Выход

Брутто, г Нетто, г

3автрак
кдшд мАннАя молочнАя жидtия
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

20с

КРУПА МАННАЯ 1t

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 70 7(

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 100 10(

соль 1 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАИ СЛМКИИ 150/20с
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫИ 0,5 0,(

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 15с 20(

САХАР ПЕСОК 10 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2оlы4ап
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ХJIЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУl(A
высш.сорт 2с 4(

!l 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 10с
СОКЯБЛОЧНЫЙ 100l 10(

Обед
суп ltАртоФЕльный с
мАl(Aронными издЕлиями 200/250

5ройлЕры цыплятА потрош. 1 l(AтЕгории 25 з0

(АртоФЕль бс 70

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ,СОРТ 1с ,l0

иорковь 1с 12

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1с 12

ИАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

BOJЦ ПИТЬЕВАЯ 18с 200

эоль 1 2

пЕтрушlсА (зЕлЕнь) 2

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С Т/О 80
l(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 4е 4€

ЭВИНИНА МЯСНАЯ 5с 5с

КРУПА РИСОВАЯ 5

яйцд куриныЕ (шт.) 1/8 цrт. 1/8 шт.

морковь ,l 12

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 1



/ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
соль 1 1

ТОМАТНАЯ ПАСТА

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 10с
ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ 4( 4(

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 3( 3(

соль 1 1

ОГУРЕЦ ГРУНТОВЫЙ 40/5с
ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 43] 54

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
сухоФрукты (смЕсь) 1 1

САЖР ПЕСОК 1 1

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15( 15с

ХJIЕБ РЖАНОЙ 30
|UlEb ржлl-1u-l lшtsничньlи UЬUI .

МИКРОНУТРИЕНТАМИ зс зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ MYI(A
высш.сорт зс зс

Полдник
ОМЛЕТ С КОЛБАСОИ 60lB0
(олБАсА докторсl(Arl с 30
виlл куриныЕ (шт.) 't шт. 1 ttл.

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 2с 2с

эоль 1 1

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2

ИУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 5

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60

/крА из l(AБАчков 60l бс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
(ЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
зысш.сорт зс з0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150/200
(ОФЕИНЫЙ НАПИТОК 1 1,2

зоlц питьЕвАя 5с 80

ЭАЖР ПЕСОК 1с ,l2

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности l0c 120

ФРУКТЫ СВDКИЕ 100
0РУКТЫ СВЕЖИЕ 100l ,l00

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



Утверждаю:

MEHIo
БЕлицкАя Е.к.
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Наименование блюда
Выход

Бругто, г Нетто, г

3автрак
l(AША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200

КРУПА ЯЧНЕВАЯ зс зс

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10с 10(

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10( 10с

соль 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

КАКАО НА МОЛОКЕ 150200
кА|(Aо_порошок 1

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10( 12с

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 5( 8с

СЖАР ПЕСОК 1 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2аlы4017
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 2( 4с

ll Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
СОКЯБЛОЧНЫИ 1 00l 10(

Обед
супскрупоиимясом 20025с

Бройлеры цыплятА потрош, 1 кАтЕгории 2! 3(

lФртоФЕль 6( 7t
(PУПА РИСОВАЯ 1 10

vIoPKoBb 12

ПУК РЕПЧАТЫЙ 1 12

ИАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 2

ЗОДА ПИТЬЕВАЯ ,l8( 200

эоль 1 1

]ЕтрушкА (зЕлЁнь) с

цlницЕль мясной 60/70
ИЯСО КУР БЕЗ КОСТИ 5с 55

ПУК РЕПЧАТЫИ 1с 12

(ЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
зысш.сорт 9

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 1
1Еl!

иуl(A пшЕничнАя высш,сорт 5 7



.?'
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ
эоль ,|

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 100/1 10
КАРТОФЕЛЬ 11 127

чIолоко пАстЕр. 2,5% жирности зс зс

ИАСЛО СЛАJIКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ з

0оль 1 1

ПОМИДОР СВDКИИ 40/50
ГОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 44

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l50

ухоФрукты (смЕсь) ,t
1

ЭЖАР ПЕСОК 1 1

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15с 15с

ХЛЕБ Р}КАНОИ 30
КJlЕБ РКАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
хJIЕБ пшЕничн,Формовои му|(А
высш.сорт зс 3(

Полдник
пудингтворожно
вЕрмишЕлrвый здпвчвнный в
смЕтАнЕ

12аlза

тВоРоГ 9,07о ЖИРНоСТИ 10( 10(

соль 1 1

мА|(АронныЕ издЕлия высш.сорт 1 1

САХАР ПЕСОК
яйцА куриныЕ (шт.) 1l4wr. 1/4 Lшт.

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
смЕтАнА 15% жирности 3( 3(

кЕФир ,l50/20c

кЕФИР 2,5 о/о ЖИРНоGТИ 15( 20(

САХАР ПЕСОК 1 1t

пЕчЕньЕ зс
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 30 30

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



Утверждаю:
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Наименование блюда
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак
lашА овсянАя "гЕркулЕс"
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200

ЭВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС- зс зс

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 70 7с

\лолоко пАстЕр, 2,5% жирности 10с 10с

эоль ,|
1

ЭАХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150/200
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,a 0,с

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15( 20t

САЖР ПЕСОК 1 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l514017

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
хлЕБ пшЕничн.Формовои му}а
высш,сорт 2с 4с

сыр (порциями) 1с

сыр россиискии 11 10,6i

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 10с
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 10(

обед
СУП }(AРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
нА мБ 200l25c

ьройлвры цыплятА потрош. 1 l(AтЕгории 2a зс

КАРТОФЕЛЬ 5с бс

горох лущЕный 2с 2с

ПУК РЕПЧАТЫИ 1с 12

иорковь 1с 12

vlАсло слмко_сливочноЕ нЕGолЕноЕ 1 2

зоlи питьЕвАя 18с 20с

]оль 1 2

ЧlАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 3

пЕтрушlа tэЕлЕнь) с 2

МЯСО ТУШЕНОЕ 60
ИЯСО КУР БЕЗ КОСТИ 7с 70

vIOPKoBb lz 12

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 12



МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
соль 1 1

ГРЕЧl(A РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ
сливочным 105/12с

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА зt 4с

соль 1 1

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 100 12(

САJIАТ ОВОЩНОЙ 50/6с
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 2a 3(

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 2t 2!

ЛУК РЕПЧАТЫИ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1

ПЕРЕЦ ЗЕЛЕНЫИ СЛАДКИИ

чЕснок 1

соль 0,5 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 15с
сухQФрукты (смЕсь) 10

САЖР ПЕСОК ,l0 10

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 15с 15с

ХЛЕБ РХ{АНОИ 30
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
хrIЕБ пшЕничн.Формовой Myl(A
высш.сорт зс зс

Полдник
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ В
т/о подливЕ 50/15i60/20

ЭЫБА МИНТАЙ БЕЗ ГОЛОВЫ 8с 9с

ПУК РЕПЧАТЫИ ,l2 15

шЕБ пшЕничн.Формовои муlа
]ысш.сорт 9

иорковь 12 ,t5

яйцА куриныЕ (шт.) 1/8 цrr. 1/8 ч:т.

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 12 1

эоль 1

[rукА пшЕничнАя высш.сорт
МАСЛС ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ТОМАТНАЯ ПАСТА 7

РИС ОТВАРНОЙ 90i1 10

КРУПА РИСОВАЯ зс 4t

соль 1 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ХJIЕБ РЖАНОИ 2с
хлЕБ р)l(Ано-пшЕничныи оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2с 2(

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 1с

хлЕБ пшЕничн.Формовои Myl(A
высш,сорт 1 1с

кисЕль 15с/200

ffсЕль (концЕнтрАт) нА плодовых экстр, 24

ЭАХАР ПЕСОК ,lc

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 14с 19с

ВGЕГО 3АДЕНЬ:
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Наименование блюда

Выход

Бругто, r Нетто, г

3автрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

2о0

КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСl(AЯ 2с 2a

ВОМ ПИТЬЕRАЯ 7с 7t

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10с 10(

соль 1 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150i20c
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 1 1,2

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 5( 8(

САХАР ПЕСОК 1 1

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 10( 12с

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l514017

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
хлЕБ пшЕничн,Формовои Myl(A
высш.сорт 2{ 4a

Il 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 10с
СОК ЯБЛОЧНЫИ 100 10(

обед
Борщ нА м/Б 200/25с

ьройлвры цыплятА потрош. ,l lатЕгории 25 3(

свЕклА 2а з(

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ зс 4с

l(AртоФЕль 5с 7с

морковь 1с 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ ,lc
1

ГОМАТНАЯ ПАСТА д

ИАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 18с 20с

эоль 2

ЧlАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 3

ЭАХАР ПЕСОК 2 3

1ЕрЕц звлвный слмкий с 3

lЕтрушlФ (зЕлЕнь) с 2

КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 60/70
ИЯСО КУР БЕЗ КОСТИ 50 55



,?,

ХЛЕБ ПШЕНИЧН,ФОРМОВОИ МУ}(A
высш.сорт
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 10

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5

соль 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ ,l00/110

КАРТОФЕЛЬ 11 121

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 40 5(

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 4о 5(

соль 1 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50/60
свЕклА 7с 8с

r\rOPKOBb 1с 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 10 1

чЕснок 1

ТОМАТНАЯ ПАСТА 4

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4

соль 0,5 1

КОМПОТ ИЗ СМЁСИ СУХОФРУКТОВ 150
сухоФрукты (смЕсь) 1с

САХАР ПЕСОК 1с

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15с 15(

ХЛЕБ РЖАНОИ 30
хлЕБ р}lано-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 з0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
хлЕБ пшЕничн,Формовои Myl(A
высш.сорт зс з0

Полдник
сырники с морковью
ркЕмом(повидлом)

130i30

творог 9,0% жирности 9с 90

яиlл куриныЕ (шт.) 1/8 шт. 1/8 цл.

ЭАХАР ПЕСОК 7 7

\4ylG пшЕничнАя высш.сорт 2с 2с

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
повидло зс зс

эоль 1 1

морковь зс зс

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЁ 150i200
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 150 20{

вАФли 30

ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОИ НАЧИНКАМИ 30 3(

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



MEHIo
БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 10

**Y /* *
\ол?+\ ,{ýpl,
Фm"'-t6р

Наименование блюда
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак
ltАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

20с

пшЕно зс 3(

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7с 7с

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10t 10с

соль 1 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАИ СЛАДКИИ 150l20c
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,a 0,€

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15( 2оt
САХАР ПЕСОК 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l5140l7
МДСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ХJIЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ MYI(A
высш.сорт 2t 4(

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 10с

СОКЯБЛОЧНЫИ t00] 10(

Обед
РАССОЛЬНИК С СМЕТАНОИ 2с015/250/,1с

ьройлеры цыплятА потрош. 1 l(AтЕгории 25 3(

КАРТОФЕЛЬ 6( 7t

КРУПА ПЕРЛОВАЯ
ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 1

морковь 1с

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 2о 2t

МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 18с 20(

смЕтАНА'l5Yo ЖИРНосТИ q
1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
соль 1

пЕтрушl(A (зЕлЕнь) с

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ 100/1 10

lартоФЕль 12l 15с

МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ А

соль 1
,l



?,
ГЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА С РИСОМ С
ГОМАТНО-ОВОЩНОЙ ПОДЛИВОЙ

70l15

СВИНИНА МЯСНАЯ 5с 50

{РУПА РИСОВАЯ 1с 1с

ЛУК РЕПЧАТЫИ 12 12

иорковь 12 12

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3

аицА куриныЕ (шт.) 1/8 uгг. 1l8 шг.

соль 1

ТОМАТНАЯ ПАСТА 5

сдlАт из БЕлокочАннои lапусты 50/60
(АПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 4с 50

ЭГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 15 2о
-]Етрушl(A (зЕлЕнь) 3

ПИМОННАЯ КИСЛОТА 0,1 о,2

ЗОJЦ ПИТЬЕВАЯ 4 6

ЭАХАР ПЕСОК 2

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l50

ухоФрукты (смЕсь) 1с 1

ЭАЖР ПЕСОК 1с 10

]ОIЦ ПИТЬЁВАЯ 15с 150

хлЕБ Р)ltАнои 30
КЛЕБ Р)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ зс 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
КJIЕБ ПШЕНИЧН-ФОРМОВОИ МУКА
высш,сорт зс зс

Полдник
мА}ароны с сАхАром и с сыром 160
ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ,СОРТ 4: 4l
эыр российский 1 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ЭАХАР ПЕСОК 1 1

золь 1 1

КАКАО НА МОЛОКЕ 1501200
lfilао-порошок 1 1

Молоко пАстЕР, 2,5Уо ЖИРНоСТИ 10с 12с

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 5с 8с

САХАР ПЕСОК 1 1

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 1 00l 10(

ВСЕГО 3АДЕНЬ:


