
ИП Белuцкая Е.К.

мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 1

наименование блюда
Выход

Бругто, г Нетто, г

Завтрак
КАШАМАННАЯМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200

(PУПАМАННАЯ 2с 2о
ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 8с 80
иолоко пАстЕр. 2,5% жирности ,l0( 100
соль 1 1

САХАР ПЕСОК 7

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3

ЧАЙ СЛМКИЙ 150/200
ЧАИ ЧЕРНЫИ БАЙХОВЫИ 0,t 0,(

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 15( 20(
САХАР ПЕСОК 1 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l5l40217
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ХJIЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
высш.сорт 2с 4(

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ ,tOc

ЭОК ЯБЛОЧНЫИ 100 10(

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ НА
мБ 200l25c

БроЙлЕры цыплятА потрош. 1 l(AтЕгории 25 зс

l(AртоФЕль 5с бс
ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ 2с 2с
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1с 12

морковь 1с 12

МАСЛО GЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 2

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 160 18с

соль 1 2

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

КОЛБАСКИ МЯСНЫЕ 60/70
СВИНИНА МЯСНАЯ 50 55
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1 12

хлЕБ пцЕничн.Формовои му}а
высш.сорт 9

Myl(A пшЕничнАя высш.сорт



€а
золь ,1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

100/120

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 35 4с

ИАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 3

эоль ,l
1

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 40150
ЭГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 40 5с

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
эухоФрукты (смЕсь) 1с 1с

ЭАХАР ПЕСОК 1с 10

ЗОJЦ ПИТЬЕВАЯ 150 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ff ЕБ пшЕничн.Формовои Myl(A
зысш.сорт зс зс

ХJIЕБ Р}(AНОИ 30
ШЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ JL зс

Полдник
яйцА вАрЕныЕ 40
аицА куриныЕ (шт.) 1шт 40

ИКРА ИЗСВЕКПЫ 60
звЕклА 8с 62

ПУК РЕПЧАТЫИ 12 ,,0,,|

"{Еснок 2 1

иорковь 12 оi

ГОМАТНАЯ ПАСТА 5 5

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
эоль 1 1

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
(ЛЕБ ПШЕНИЧН"ФОРМОВОИ МУКА
зысш,сорт 30 зс

кисЕль 150/200

{исЕль (концЕнтрАт) нА плодовых экстр. 18 24

tsомпитьЕвАя 155 19с

вАтрушlа с повидлом 60
МУ|И ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ зс 3(

\,lолоко пАстЕр, 2,5% жирности ,l5
1

цро}юки 0,5 0,:

ЭАХАР ПЕСОК 5

яйLlд куриныЕ (шт,) 1/10 uJT. 4,0:

\,lАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2

эоль 0,5 0,a

повидло 1a 1f

ВсЕго 3АДЕНЬ:



pi;;;iБiJ

Наименование блюда

3автрак
l(AША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
крупА пшЕничнАя полтАвсl(Aяl

пАстЕр. 2,5% жирности

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

ll 3автрак

Обед
суп ltАртоФЕльный с клЕцкАми

ьройлеры цыплятА потрош. 1 lатЕгории

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ С ОВОЩАМИ

ьройлвры цыплятА потрош. 1 кАтЕгории

ИП Белицкая Е.К,

мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 2



ra'
морковь 1 1

ГОМАТНАЯ ПАСТА
чlдсло слмко-сливоч1-1оЕ нЕсолЕноЕ
эоль
ТОМАТЫ СОЛЕНЫЕ 40/6с
ТОМАТЫ СОЛЕНЫЕ 40l бс

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 15с
жоФрукты (смЕсь) 1 1

ЭАХАР ПЕСОК 1с 1

вом питьЕtsАя ,t5c 15(

ХJIЕБ P)КАНОИ зс
кJlLь PжAI-|U-i lшtsничгtьlи UbU| .

ИИКРОНУТРИЕНТАМИ зс зс

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ зс
ХЛЕБ ПШЕНИЧН,ФОРМОВОИ МУl(A
высш.сорт зс зс

Полдник
ПУДИНГ ТВОРОЖНО-МАННЫИ С
повидлом 130/3с

гворог 9,0% жирности 9с 9(

КРУПА МАННАЯ 1с 1

\лолоко пАстЕр. 2,5% жирнOсти зс зс

ЭАХАР ПЕСОК
вицА куриныЕ (1$т.) 'll8 ttл. 5,0:

ИДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2

эоль 1

повиllло зс зс

кЕФир ,l50/20c

кЕФир 2,5 % жирности 1 50l 20(

Фрукты cBE}lffE 10с
ОРУКТЫ СВЕЖИЕ 1 00l 10(

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



ИП Белuцкая Е.К.

MEHIo
БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 3 К#
Наименование блюда

Выход

Брутто, г Нетто, г

3автрак
СУП,ЛАПША, МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
сливочным 200

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10( ,l0c

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10: 105

мАlаронныЕ издЕлия высш,сорт 2| 25

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
САХАР ПЕСОК 7

соль 1 1

ЧАЙ СЛМКИЙ 1 50/200
ЧАЙ ЧЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,a 0.€

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15( 20с

САЖР ПЕСОК 10 12

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l5l4o2I7
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7

ХJlЕБ ПШЕНИЧН,ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 2о 4с

сыр (порциями) 10
сыр россиискии 10 1с

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ ,l00

СОК ЯБЛОЧНЫИ 100 10с

Обед
щи из свE)кЕи }апусты с
КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б

2аар5о

БРОЙЛЕРЫ ЦЫПЛЯТА ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 2Е зс

воlи питьЕвАя 18с 18с

(AртоФЕль бс тt
fiПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 5с 7t

морковь 1с 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1с 1

ГОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
МДСЛО ПСДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ
0оль
КОТЛЕТКА МЯСНАЯ 60/7с
СВИНИНА МЯСНАЯ 5с 5t
хJlЕБ пшЕничн.Формовой муl(A



г
!?,

ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 8 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1с 1

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ л

соль 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ В МОЛОКЕ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 10011 10

ltАртоФЕль 11 127
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4( 5с
молоко пАстЕР. 2,5уо ЖИРностИ 3( 30

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
соль 1 1

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ 50/60

эвЕклА зс 4с
(АПУСТА КВАШЕНАЯ 1 1

эryрцы солЕныЕ 10 1

ПУК РЕПЧАТЫИ 5

"ОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 10 1

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ ,| 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
жоФрукты (смЕсь) 1с

ЭАХАР ПЕСОК 1 10

ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 15( 150

КJIЕБ РКАНОЙ 30
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 3( 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ХJIЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 3( 3(

Полдник
ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫИ С РЫБОИ 60i8c
яицА куриныЕ (шт.) 112 tlл 1 цлr.

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2с 2с

эоль 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4

ИУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ
РЫБА МИНТАИ БЕЗ ГОЛОВЫ бс 7(

ИКРА l(AБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60

,КРА ИЗ КАБАЧКОВ 60 бс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт зс зс

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150/200
(ОФЕИНЫИ НАПИТОК 1 1,2

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 8с ,t 0с

САХАР ПЕСОК 1 12

пЕчЕньЕ 30
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 30l зс

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



ИП Белицкая Е.К. Утверждаю

мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 4
l1\1 /!^*,W

Наименование блюда

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ

КОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ



€о,
ИАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 3

сýlАт из квАшЕной кАпусты с
горошком 40160

(AПУСТА КВАШЕНАЯ 3: 45

ПУК РЕПЧАТЫИ 7

ЗАХАР ПЕСОК з
ЧIАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 2
-ОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 10 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
ухоФрукты (смЕсь) 1с 1

ЭАХАР ПЕСОК 10 1

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 15с ,t5c

хлЕБ р}анои з0
шЕЁ P)lФно_пшЕничныи оБог.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс зс

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
кJIЕБ пшЕничн,Формовой MyldA
зысш.сорт 30 зс

Полдник
ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА ЗАПЕЧЕННЫЕ
в смЕтАнЕ 12al2o

гворог 9,0% жирности 10с 10(

vlyl(A пtltЕничнАя высш.сорт 25 2a

яйцА куриныЕ (шт.) 1l8 чrт. 5,0:

ЭАХАР ПЕСОК ?
эоль 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
0мЕтАнА 15% жирности 2с 2t

ряжЕн}а 150i200
ряжЕнкА 2,5% жирности 150 20(

ФРУКТЫ СВDКИЕ 10с
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 10(

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



ИП Белицкая Е.К. Утверждаю

мЕню

БЕлицкАя Е,к,

дЕнь 5

Наименование блюда

3автрак

ll 3автрак

БОРЩ С КАПУСТОЙ И lФРТОФЕЛЕМ

БройлЕры цыплятА потрош. ,l }(AтЕгории



ПУК РЕПЧАТЫИ 12

ШЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
зысш.сорт 9

молоко пАстЕр. 2,5% жирности ,10

соль 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3

ГРЕЧКА РАССЫПЧАТАЯ G МАСЛОМ
сливочным 1ool120

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 3{ 40
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10t 120

соль 1 1

МАСПО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ з

сАJIАт "свЕколкА" 2 40/50
GвЕкIIА 4l 60

l\ЛАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНOЕ 1 2

чЕснок 1 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
эухоФрукты (смЕсь) ,tc

]АхАр пЕсок 1 1с

зоlц питьЕвАя 15( 150

ХJIЕБ РЖАНОЙ 30
ШЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ.
чtикронутриЕнтАми 3( зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ШЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ MYI(A
зысш.сорт з( зс

Полдник
РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
овоttими 60/70

)ЫБА МИНТАИ БЕЗ ГОЛОВЫ 9с 11

зоlц питьЕвАя ,l5

иорковь 1 12

ПУК РЕПЧАТЫИ 1 12

ГОМАТНАЯ ПАСТА 5

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВАНОЕ 3

эоль 1 2

пюрЕ ltАртоФЕльноЕ 10011 10
(АртофЕль 117 127

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 30 зс

ИДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 130 15с

эоль 1 1

KAlfio нА молокЕ 150/200
(AКАО-ПОРОШОК 1 1,2

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности ,l00 12с

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 50 8с

ЭАХАР ПЕСОК ,l0
1

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 10
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 1 1

ХJIЕБ РЖАНОИ 30
ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

зс 3(

пЕчЕньЕ 30
пЕчЕньЕ сжАрноЕ Myl(A высш.сорт 30 з{

ВСЕГО 3А ДЕНЬ:



ИП Белицкая Е.К. Утверждаю

мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 6 е/,тF,"к9

Наименование блюда

3автрак
КАША МАННАЯ ЖИДltАЯ С МАСЛОМ
сливочным

молоко пАстЕр. 2,5% жирности

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ll 3автрак

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

БройлЕры цыплятА потроtlj. 1 lатЕгории

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С Т/О

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ



с}а
эоль 1 1

ГОМАТНАЯ ПАСТА

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 90/100
ГОРОХЛУЩЕНЫИ з5 4(

чlАсло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ 3

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 30 зс

эоль 1 1

САJIАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
луком 40/60

ЭГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ з5 5с

ЛУК РЕПЧАТЫИ 5 1

\rАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
жоФрукты (смЕсь) 10 1

ЭАХАР ПЕСОК 10 1

зоlц питьЕвАя 150 15с

ХЛЕБ РЖАНОИ 30
UlЕБ р)lано-пшЕничныи оБог.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ зс зс

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ШЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУl(A
зысш.сорт з0 зс

Полдник
ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫИ 40/60
аицА куриныЕ (шт-) 0,5Ltгг. J чл.
иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 2о 2с

эоль 0,5 0,t
чlАсло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ 3

иуlа пшЕничнАя высш.сорт 2

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 80
(AртоФЕль зс 21

эвЕклА 40 31

эryрцы солЕныЕ 10 1

(АПУСТА КВАШЕНАЯ 15 1

ПУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 1с 6,t
эоль 0,5 0,a

ХJlЕБ ПЩЕНИЧНЫИ 30
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ MYI(A
высш,сорт з0 3(

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 1501200
(ОФЕИНЫИ НАПИТОК 1 1

\лолоко пАстЕр. 2,5% жирности 8с 10с

ЭАЖР ПЕСОК 1с
,l

пирожок с повидлом 60
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ зс 3(

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1: 1t

цро)|оки 0,a 0,:

ЭАЖР ПЕСОК
яиlл куриныЕ (шт.) 1/'l0 члг. 4,0:
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2

соль 0,a 0,t
повидJlо 1 1I

ВGЕГО 3А ДЕНЬ:



ИП Белицкая Е.К.

мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 7

Утверждаю

fuр
Наименование блюда

Выход

Бругто, г Нетто, г

3автрак
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200

РУПА ЯЧНЕВАЯ зс 29,7
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1ос 1о0

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10( 100
соль 1 1

САХАР ПЕСОК 7

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ltAltAo нА молокЕ 1 50/200
кАlао-порошок 1 1

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 12с ,t5c

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 3( 5(

САХАР ПЕСОК 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l5140211
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
высш.сорт 2с 4(

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 10с
ЭОКЯБЛОЧНЫИ 100 10(

Обед
супскрупоиимясом 2o0l25c

ьройлвры цыплятА потрош, 1 кАтЕгории 2a зс

(АртоФЕль бс 7с

КРУПА РИСОВАЯ 7 1

иорковь 1с 1

ПУК РЕПЧАТЫЙ 1с 1

ИАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 18с 20с

эоль 1 1

ШНИЦЕЛЬ МЯСНОИ 60л0
ИЯСО КУР БЕЗ КОСТИ 5с 5g

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1с 1

хлЕБ пшЕничн.Формовои Myt(A
высш.сорт

с

ЗОJЦ ПИТЬЕВАЯ 12 1

муl(A пшЕничнАя высш,сорт q 7

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИ1{ИРОВАНОЕ 3



ё,
соль
tИРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 100/1 1с
lиртоФЕль 11 121

молоко пАстЕр. 2,5% жирности зс з(
чlАсло слмко_сливочноЕ нЕсолЕноЕ 2

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 15с
эоль 1 1

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И
чЕсноком 40/60

эвЕклА 5( 65
}ыр российский 10
.{Еснок

1 2
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 2

САХАР ПЕСОК

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
сухоФрукты (смЕсь) 1

САХАР ПЕСОК 1 1

ВОДД ПИТЬЕВАЯ ,l5{ ,l5(

ХЛЕБ Р}КАНОИ зс
КЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ
иИКРоНУтРИЕНтАa,ЛИ зс 3(

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ зс
кJIЕБ пшЕничн.Фсрмовои Myl(A
зысш.сорт зс зс

Полдник
пудингтворожно
ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ ЗАПЁЧЕННЫЙ В
смЕтАнЕ

120/30

творог 9,0% жирности 10( 100

соль 1 1

МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСЩ,СОРТ 1 10

САХАР ПЕСОК
яйцА куриныЕ (шт.) 1iб цfr, 6,72

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ
смЕтАнА 15% жирности зс 3(

кЕФир 150/20с
кЕФир 2,5 % жирности 1 50l 20(
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ,l00

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 10с

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



ИП Белицкая Е,К. Утверждаю

мЕню

БЕлицкАя Е,к.

дЕнь 8 #ý
наименование блюда

Выход

Бруггто, r Нетто, r

3автрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

20с

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 3( 29,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 9( 9с

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 10( 10с

соль 1 1

САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150/200
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,t 0,€

ВОМ ПИТЬЕВАЯ t5( 200

САХАР ПЕСОК 12

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2аl514а2п
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
хлЕБ пшЕничн.Формовой му}а
высш.сорт 2с 4с

сыр (порциями) 10

сыр россиискии 10l 10

ll 3автрак
ЭОК ЯБЛОЧНЫЙ ,100

эокяьлочный 100 10с

Обед
СВЕКОЛЬНИК НА М/КБ 200/5/250110

ЗРОЙЛЕРЫ ЦЫПЛЯТА ПОТРОШ. 1 |(AТЕГОРИИ 2Е зс

эвЕклА бс 8с

артоФЕль 60 7с

ПУК РЕПЧАТЫИ 1с 1

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

0АхАр пЕсок 2

ВОДА ПИТЬЕRАЯ 20с 25с
ПУК РЕПЧАТЫИ 1

,|

морковь 1 1

МАСЛО ПСДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2

смЕтАнА 15% жирности 1

ЗРАЗЫ КАРТОФЕЛЬНЫЯ С МЯСОМ,
3АПЕЧЕННАЯ В СМЕТАНЕ ИЛИ

зАпЕt(AнкА
16с

l(AртоФЕль 127 121



*,
vIoPKoBb 12

ПУК РЕПЧАТЫЙ 1 12

ИАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ з
ЧlАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5

эмЕтАнА 15% жирности 2, 22

айIл куриныЕ (шт.) 114 tM 1/4 шт.

5роЙлЕры цыплятА потрош, 1 l(AтЕгории 8с 80

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

30

-ОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ 45 45

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
]жоФрукты (смЕсь) 1 10

]АхАр пЕсок ,l0

ЗОДЦ ПИТЬЕВАЯ 15( 150

ХJIЕБ P)КАНОИ 30
UIЕБ P)кАно-пlлЕничныи оБог.
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ 3( 30

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ШЕБ ПЦJЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУКА
зысш.сорт з( 30

Полдник
ясли-яицо/сосиски отвАрн ыЕ -
см 40/60

айцоlсосиски молочныЕ 40 бс

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 1,10
(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 14( 140

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5

иорковь 12

ПУК РЕПЧАТЫИ 12

ГОМАТНАЯ ПАСТА 6

ЗАХАР ПЕСОК
эоль 2

ЭАХАР ПЕСОК 2

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10
ШЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ MY|(A
зысш.сорт 1с 10

хлЕБ р}t(Aнои 2о
fiЕБ р}l(Aно-пшЕничныи оБог.
чlикронутриЕнтАми 2о 2с

кисЕль 150/200

МСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 18 24

ВОДЦ ПИТЬЕВДЯ 14с 19(

пряники 30
ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ з0 3(

ВGЕГО 3АДЕНЬ:



ИП Белицкая Е.К.

MEHIo
БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 9

Утверждаю

наименование блюда
Выход

Брутто, r Нетто, г

3автрак
tашА пшЁннАя молочнАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200
,,lшЕно

з( 2s,7

зоlц питьЕвАя 1ос 100

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 10с 10с

эоль 1 1

]АхАр пЕсок 7

ИАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 150/200

ФФЕЙНЫЙ НАПИТОК 1 1,2

ЗОДД ПИТЬЕВАЯ 50 8с

ЭАХАР ПЕСОК 10 12

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 100 12с

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20l51402п
\rАсло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ 5 7

ШЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ МУlФ
зысш,сорт 20 4(

ll Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 100
ЭОК ЯБЛОЧНЫЙ ,tOc 10с

Обед
БОРЩ СИБИРСКИИ НА М/Б 200/25с

вройлеры цыплятА потрош. 1 l<дтЕгории 2a 3(

свЕклА 2с 3(

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 2t 25

lартоФЕль зt 40

ФАсоль 10

морковь 1 1

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1 12

ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ ,|

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 18с 20с

соль 1 2

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ z 3

ЭАЖР ПЕСОК

ОМЛЕТ С МЯСОМ 60i80
пиLlА куриныЕ (шт.) 1/2 ш.rт 1 шrг.

иолоко пАстЕр. 2,5% жирности 2с 2(



МЯСО КУР БЕЗ КОСТИ 4с 40

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
МАСЛО ПСДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОЕ
0оль 1 1

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 100/1 1с
lартоФЕль 11 121

uолоко пАстЕр. 2,5% жирности 3( 3(
ИАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 130 l5(
эоль 1 1

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40i60
эвЕклА бс 8с

иорковь 10 1

ПУК РЕПЧАТЫИ ,t0
1

-.lEcHoK 2

ГОМАТНАЯ ПАСТА 4

ИАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВАНОЕ z
эоль 1 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150
]жоФрукты (смЕсь) 1с ,|с

ЭАЖР ПЕСОК 1
,l0

ЗОМ ПИТЬЕВАЯ 15( 150

ХЛЕБ РЖАНОИ 30
)Ultsь lJжAllU-l lшtsllичFlыи Ubul .

МИКРОНУТРИЕНТАМИ зt 30

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30
ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОИ MY|(A
высш.сорт 3( зс

Полдник
СЫРНИК ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ
и д}кЕмом

130i30

тВоРоГ 9,0Уо ЖИРНоСТИ ,l0( l0(
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ-СОРТ 3( 3(

яйlл куриныЕ (шт.) 1/8 шrr. 5,0:

САХАР ПЕСОК
соль 1 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
повидло 3( 3(

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150/20с
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1 50l 2ot

ФРУКТЫ СВЕ}КИЕ ,10с

БАнАн 100] 10(

ВСЕГО 3АДЕНЬ:



ИП Белицкая Е.К.

мЕню

БЕлицкАя Е.к.

дЕнь 10

Утверждаю

наименование блюда
Выход

Брутто, г Нетто, г

3автрак
КАШАРИСОВАЯМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200

КРУПА РИСОВАЯ 3( 29,1

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 100 10с

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 100 ,l0c

соль 1 1

САЖР ПЕСОК
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

ЧАЙ СЛАДКИЙ 150/200
ЧА,Й ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,a 0,6

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 15( 20с

САЖР ПЕСОК 1 12

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2uы4а2п
IЧlАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
хJtЕБ пшЕничн.Формовои му|а
высш.сорт 2с 4с

сыр (порциями) 10
сыр российский 10] 1с

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫИ 100
СОКЯБЛОЧНЫИ 100 10с

обед
РАССОЛЬНИК С СМЕТАНОИ 20015l250l10

БройлЕры цыплятА потрош. 1 кАтЕгории 2! зс

lартоФЕль 6( 7с

КРУПА ПЕРЛОВАЯ 1с

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 12

морковь 1 12

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 1: 20

МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
ТОМАТНАЯ ПАGТА
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 18( 2ос

смЕтАнА 15% жирности 1с

МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
соль 1

СОУС КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСОМ И
овоttl,Ами 200/250

КАРТОФЕЛЬ 150 18с



?'
СВИНИНА МЯСНАЯ 4( 5(

морковь 1

ЛУК РЕПЧАТЫИ 1 1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15с 17|

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
соль 1

ГОМАТНАЯ ПАСТА

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,15с

жоФрукты (смЕсь) 1 1

0АхАр пЕсок 1 1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15с 15с

хJlЕБ р}кАнои зс
ШЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ,
ИИКРОНУТРИЕНТАМИ 4с 4с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс
KJlE,b l lшЕ,гlичti.аUрмUбUи мукл
зысш.сорт зс 3{

Полдник
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 60
ЭЫБА МИНТАИ БЕЗ ГОЛОВЫ 9с 9с
кJlЕБ пшЕничн.Формовои Myl(A
зысш,сорт

с с

ЗОДА ПИТЬЕВАЯ 1 1

ИУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5

ИДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВАНОЕ
]оль 1 1

айtл куриныЕ (шт.) 1/8 шт 'll8 Ltлг.

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
с овоttими 100/,I20

мАl(AронныЕ издЕлия высш,сорт зс аЕ

соль 1 2

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1

морковь 10 1Е

ЛУК РЕПЧАТЫИ 10 15

ТОМАТНАЯ ПАСТА з
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ з

KAl(Ao нА молокЕ 150/200
lФlао_порошок 1 1

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 100 12с
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 5( 8с

СЖАР ПЕСОК 1с 12

вАФли 30
вАФли с Фруктово-ягоднои нАчинl(Aми 30| зс

ВСЕГО 3АДЕНЬ:


