
Неделя здоровья в детском — замечательная традиция 
. О важности правильного образа жизни и занятий 
спортом говорится детям часто, полезные привычки 
пропагандируются постоянно. Но сильнее всего 
мотивирует малышей к движению в направлении ЗОЖ 
необычная форма мероприятий. Во время проведения 
недели здоровья проводятся игровые и 
познавательные занятия, сочетаются различные виды 
детской деятельности — всё, что нравится детям.

План мероприятий 

«  НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ»

Цель: развитие навыков здорового 

образа жизни; воспитание физической 

культуры личности.
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Спортивный клуб «Надежда»



*



Спортивные игры:



Фото конкурс : «Лучшая спортивная семья»



Наши победители:


