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[bookmark: _GoBack]Цель работы с родителями:
 – объяснить актуальность, важность проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по данной проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в семье. 
- создать условия для интенсификации работы с семьей на основе двухстороннего взаимодействия, направленные на усвоение и закрепление знаний детей и их родителей о случаях травматизма и мерах его предосторожности и избежания.


Сентябрь
1. Беседа с родителями на тему «Детский травматизм и его виды»
2. Оформление родительского уголка на тему «Травматизм и меры его предосторожности»
3. Беседа с детьми на тему «Безопасные игры в детском саду и дома»
4. Конкурс рисунков совместно детей с родителями на тему «ОСТОРОЖНО! ОПАСНО!»


Октябрь
1. Беседы с родителями на тему «Огонь – друг, огонь – враг!»
2.  Оформить папки-передвижки на тему «Играть с огнем-ОПАСНО.
3. Памятка для родителей «Опасность ожога для организма»
4. Целевая прогулка с детьми и беседа на тему «Спички не игрушка»


Ноябрь
1. Инструктаж «Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма»
2. Оформить родительский уголок информацией на тему «уголок ПЕШЕХОДА»
3. Провести с детьми игры на тему дорожно-транспортного травматизма (Воробушки и автомобиль, автомобили, мы-шоферы), а также сюжетно-ролевые игры на тему ПДД.

Декабрь
1. Беседа с родителями об играх в зимнее время и мерах предосторожности.
2. В родительских уголках оформить информацию на тему «Усиление контроля за играми детей в зимнее время»
3. Беседа с детьми на тему «Игры зимой»
4. Целевая прогулка и наблюдения.


Январь
1.  Беседа с родителями предупреждение детского травматизма, на объектах железнодорожного транспорта. Ознакомить родителей (законных представителей) с правилами действий граждан при переходе через железнодорожные пути и нахождения в зоне повышенной опасности.
2. Оформить родительский уголок на тему «Опасность на железнодорожных линиях»
3. Памятка для родителей: «Профилактика детского травматизма на железной дороге»
4. В течении всего года работа с детьми: 

- Знакомство с профессиями на железной дороге Обыгрывание ситуаций «На железной дороге»
           - Инструктаж «По безопасности вблизи железной дороги» Индивидуальные       беседы «Осторожно переезд».
          - Сказки на тему: Правила безопасности на железной дороге Рассматривание альбома «Железная дорога и дети»
          - НОД «Внимание! Железная дорога!» С/р. Игра «Железная дорога» 
          - НОД «Железнодорожный транспорт»

Февраль

1. Беседа с родителями на тему: «Электрические приборы без присмотра»
2. Памятка для родителей: «Опасность ожога для организма»
3. Оформить родительский уголок на тему: «Пожароопасные электрические приборы»
4. Беседа с детьми по пожарной безопасности.
5. Конкурс рисунков совместно детей и родителей на тему: «Электроприборы-опасны для игр».

Март
1. Беседа с родителями на тему «Данные статистики о детском дорожно-транспортном травматизме.»
2. Рекомендации для родителей «Особенности поведения детей и подростков на улицах и дорогах». «Взрослый пешеход – пример для подражания ребенку.»
3. Целевая прогулка с детьми и наблюдение за транспортом и пешеходами».
4. Конкурс рисунков совместно детей и родителей на тему: «Каждому должно быть ясно – на дороге кататься опасно»

Апрель
1. Оформление стендов (папок-передвижек) в группах по правилам дорожного движения
2. Памятка взрослым по ознакомлению детей с Правилами дорожного движения
3. Конкурс рисунков совместно детей с родителями на тему «Дисциплина на улице – залог безопасности пешеходов».

Май
1. Беседа с родителями об опасных предметах, несущих вред здоровью и жизни ребенка.(ножи, лекарственные препараты, разбитые стекла, камни, сучки на деревьях и т.д)
2. Оформление родительского уголка «Безопасность детей в наших руках»
3. Целевая прогулка с детьми «Будьте внимательны и осторожны»



Июнь
1. Консультации, рекомендации по проведению различных режимных моментов с целью профилактики и предупреждения детского травматизма.
2. Беседа с родителями «Дорога не терпит шалостей-наказывает без жалости»
3. Оформить родительский уголок на тему: «Безопасные игры детей на отдыхе» (возле водоёмов, в лесополосе, на открытом пространстве в жаркую половину дня).
4. Беседа с детьми на тему «Игры в летний период. Опасные ситуации. Меры их избежания.»



Июль
1. Беседа с родителями на тему: «Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого человека»
2. Беседа с детьми на тему: «Если чужой стучится в дом». Опасные ситуации, при встрече с незнакомцами»
3. Создать для детей сюжетные ситуации на тему: «Правила поведения с незнакомыми людьми».
4. Организовать чтение сказок на тему: «Внешность может быть обманчива» (Волк и семеро козлят, Три поросёнка, Красная шапочка и другие).


Август
1. Беседа с родителями на тему: «Игры на солнце» «Солнечный удар» -опасные последствия.
2. Оформить родительский уголок на тему: «Опасные зоны для игр и нахождения детей»
3. Конкурс рисунков совместно детей и родителей на тему: «Детский травматизм»
4. Беседа с детьми по картинкам с изображениями ситуаций несущих вред здоровью и жизни людей. Меры их избежания.
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Цель семинара:



 1) конкретизация понятий «здоровье» и «ЗОЖ»;

 2) классификация форм и методов работы ДОУ с семьей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей;

 3) ознакомление педагогов с использованием игровых приемов в  работе с семьей по формированию основ ЗОЖ, систематизация знаний педагогов по данной теме.



Воспитание здорового ребенка–одна из главнейших задач семьи и дошкольного учреждения.

Семья и детский сад–те социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, задержки в развитии быстроты, ловкости, координации движений И одной из причин таких результатов является неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей. Также, зачастую родители, занятые работой, не могут дать ребенку личный положительный пример ЗОЖ и не противостоят отрицательным внешним влияниям. В этой ситуации возрастает роль дошкольного образовательного учреждения как ведущего звена в организации образовательной работы с детьми.



Понятие здоровья, условия и компоненты формирования основ ЗОЖ детей дошкольного возраста.

Всемирная организация здравоохранения дает следующее определение здоровья.

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального  благополучия, а непросто отсутствие болезней или физических дефектов (ВОЗ).

В настоящее время принято выделить несколько компонентов (видов) здоровья:

Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека.

Физическое здоровье –уровень роста и развития органов и систем организма.

Психическое здоровье – состояние общего душевного комфорта.

Нравственное здоровье -  система ценностей, установок и мотивов поведения в обществе.

Здоровье ребенка зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от качественного взаимодействия семьи и ДОУ.

Работа ДОУ с родителями по формированию здорового образа жизни дошкольников будет эффективной, если:

) она будет строиться на основе сотрудничества;

) методы работы с родителями будут способствовать их личной заинтересованности в её результатах.

Взаимодействие образовательного учреждения и семьи по формированию основ здорового образа жизни включает три взаимосвязанных и взаимодополняющих блока:

        взаимодействие с педагогами

        взаимодействие с  детьми

        взаимодействие с родителями

Самосовершенствование педагогов:

перестройка мышления на здоровый образ жизни

пополнение собственного багажа теоретических знаний по анатомии, физиологии, психологии, теории и методике физического воспитания, гигиене и др.

овладение оздоровительными системами и технологиями в области физической культуры

приобретение и закрепление практических навыков здорового образа жизни: зарядка, закаливающие процедуры, выполнение дыхательных упражнений и т. п.

Работа с дошкольниками по здоровье сбережению:

формирование адекватных представлений об организме человека (о строении собственного тела)

осознание ценности своей жизни и жизни другого человека,

формирование потребности в физическом и нравственном самосовершенствовании, в здоровом образе жизни,

привитие навыков профилактики и гигиены,

формирование умения предвидеть возможные опасные для жизни последствия своих поступков,

формирование оптимистического миро- и самоощущения, умения сочувствовать, сопереживать

Работа с родителями:

проведение теоретико-практических семинаров по вопросам оздоровления (закаливание, двигательная активность, питание, релаксация, дыхательные системы и т.д.)

практических занятий

семейных соревнований «Папа, мама, я - спортивная семья»

дней открытых дверей и других мероприятий.





Физическое развитие ребёнка - неотъемлемая составляющая любых комплексных образовательных программ в дошкольном учреждении. За последние десять лет в стране сложилась устойчивая тенденция ухудшения параметров физического развития детей, подростков, молодёжи. Необходимость поиска эффективных путей оздоровления детей приобретает первостепенную социальную значимость. Именно в дошкольном образовательном учреждении должна проводиться работа по укреплению и сохранению здоровью детей на основе тесного взаимодействия педагогов с родителями.

Одной из причин медленного ухудшения результатов в борьбе за снижение заболеваемости является недостаточная педагогическая культура семей. Нарушается режим сна и отдыха в праздничные и выходные дни, дети много времени проводят у телевизора и компьютера, потребность в движении удовлетворяется не полностью. У родителей отсутствует потребность в здоровом образе жизни, недостаточный уровень педагогической культуре в вопросах физического воспитания, невнимание взрослых к здоровью детей. Но при грамотном построении педагогического процесса можно заинтересовать родителей проблемой воспитания здорового ребёнка.

Очень важно, чтобы требования, предъявляемые ребенку в условиях общественного воспитания и семьи, были едиными, чтобы и в семье, и в дошкольном учреждении он получал все необходимое для полноценного физического и психического развития. 

Организуя сотрудничество с семьей по воспитанию здорового ребенка, и глубоко понимая тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной программы детского сада, надо особое внимание уделять поиску новых форм и подходов к физическому развитию детей, базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его организма.

Совместная работа с семьей должна строиться на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику.

1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателю, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работой в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с контрольным планом) в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в детском саду.

3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей.

4. Взаимное доверие и взаимопонимание педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей в детском саду.



 Существуют различные формы и методы работы с семьей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей.

Эффективными формами сотрудничества дошкольного учреждения с семьей являются:

1.Родительские собрания - являются одной из эффективных форм взаимодействия с семьей, темы и вид собрания педагоги определяют вместе с родителями. Они проводятся групповые и (общие 2-3 раза в год). На них обсуждают задачи на новый уч. год, результаты образовательной работы, вопросы физического воспитания и проблемы летнего оздоровительного периода и др. 

2.Совместные физкультурные досуги, праздники, Дни здоровья, туристические походы - позволяют приобщить к здоровому образу жизни не только воспитанников детского сада, но и их родителей. Общение, смена обстановки, психологическая разгрузка и физическая активность сближают родителей, детей и педагогов дошкольного учреждения, дают прекрасную возможность создания атмосферы взаимопонимания и сотрудничества.

3.Дни открытых дверей - возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию. Проводится экскурсия по дошкольному учреждению с посещением групп детей пришедших родителей. Можно показать утреннюю гимнастику, физ. занятие, наблюдать за организацией питания, сна, закаливающих процедур и других режимных моментов в ДОУ.

4. Домашние задания - позволяют повысить двигательную активность детей, подтянуть отстающего ребенка, дать родителям конкретные советы по общению с детьми, конкретное содержание для общения.

5. Передача опыта семейного воспитания - можно осуществить через разнообразные интервью, выставки, конференции, на которых родители будут обмениваться опытом между собой.

6.Комплектование педагогической библиотеки по организации физического воспитания в семье - этому целесообразно привлечь самих родителей. Важны разные формы этой работы: традиционные папки-передвижки, обсуждение отдельных книг или публикаций в ходе консультаций, информация на групповом стенде, выставки новой литературы, обзор новинок на родительском собрании и т.д. Задача педагогов – пробудить у родителей интерес к педагогической литературе и помочь выбрать надежные источники.

7.Совместный просмотр видеофильмов, фильмов - заставляет обсуждать проблемы, искать пути к здоровью ребенка.



Рекомендуются следующие методы сотрудничества с семьей:

1.Беседа с родителями - являются наиболее эффективной формой доведения до сведения родителей информации о жизни ребенка в группе. Регулярно сообщая родителям о достижениях ребенка, обращая внимание на его достоинства, воспитатель способствует созданию позитивного взгляда родителей на своего ребенка, приучает следить за его успехами, правильно реагировать на них. Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. Содержание беседы значимое для родителей, чтобы побудить собеседников к высказыванию.

2.Консультации  родителей - которые проводятся индивидуально или для подгруппы родителей. С целями усвоения родителями определенных знаний, умений; помощи им в разрешении проблемных вопросов. Формы проведения консультаций различны (квалифицированное сообщение специалиста с последующим обсуждением; обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми приглашенными на консультацию; практическое занятие).

3.Наблюдения за ребенком - позволяет многое узнать об особенностях семейного воспитания, микроклимата, общения. Чтобы избежать случайных выводов наблюдение следует проводить несколько раз в аналогичных ситуациях.

4. Анкетирование- помогает выявить наиболее приемлемые и эффективные формы работы с родителями, помогает оценить работу коллектива, выявить те вопросы воспитания и развития детей, которые у родителей вызывают затруднения.



 Понятие «педагогической компетенции» и «педагогической рефлексии».

Одним из важнейших условий развития личности ребенка является совместная согласованная работа окружающих его взрослых: родителей и воспитателей. Для того чтобы эта совместная работа была плодотворной и реально способствовала социальному развитию ребенка, необходима специальная организация взаимодействия работников дошкольных учреждений и семей воспитанников.

Целью воспитания родителей является формирование у них «педагогической компетенции» и «педагогической рефлексии» или коррекция их педагогической позиции.

«Педагогическая компетентность» - это способность понять потребности детей и обеспечить возможность удовлетворять их, сделать ребенка счастливым, умение видеть какие-то вещи с точки зрения перспективы развития ребенка.

«Педагогическая рефлексия» - это умение родителей анализировать собственную воспитательную деятельность, критически ее оценивать, находить причины своих педагогических ошибок, неэффективности используемых методов, осуществлять выбор методов воздействия на ребенка, адекватных его особенностям в конкретной ситуации. Как раз в целях воспитания у родителей «педагогической компетенции» и «педагогической рефлексии» и проводятся все перечисленные выше формы работы. 



Деловая игра «Родители и педагоги: мы за здоровый образ жизни»

Делимся на 2 команды

Задания командам:

1.     Решение педагогических ситуаций.

Для начала можно дать задание - решение педагогических ситуаций. Решая их и примеряя данные ситуации на себя, родители могут осознать свое отношение к ЗОЖ и к здоровью своих детей. Понять свои ошибки и предотвратить их появление в дальнейшем.

1 задание. “Цветок здоровья”.

Задание: из предложенных материалов, (большой бумажный круг, овалы, фломастеры) выложить цветок, лепестки которого и будут все составляющие здорового образа жизни. Подписать лепестки (1-2 слова). Объяснить (3 мин. на обдумывание).

Ответы:

Режим дня

Двигательная активность

Закаливание и оздоровление

Положительные эмоции

Отказ от вредных привычек

Чистота тела, продуктов питания

Рациональное питание

Вывод: ЗОЖ – это движение, воздух, питание.

2 задание. «Угадай вид спорта».

Малоподвижная дидактическая игра. Участники команд по очереди показывают с помощью движений и мимики вид спорта. Участники команды соперников должны угадать, какой вид спорта изображается.

Вывод: В здоровом теле – здоровый дух!

3 задание. Блиц-опрос. Команды по очереди отвечают на вопросы:

1. Какие лекарственные растения можно использовать при порезах? (подорожник, крапива)

1. Какие лекарственные растения можно использовать против кашля?

 (мать-и-мачеху, ромашка)

2. Быстрее бьется сердце у детей или у взрослых? (У детей)

2. Сколько ударов в минуту делает сердце у детей? (90)

3. Как называются первые зубы у детей? (молочные)

3. К кому возрасту происходит смена зубов у детей? (К 7 годам)

4. Какое произведение К.Чуковского посвящено чистоте и гигиене тела? (Мойдодыр)

4. В каком произведении К. Чуковского происходит спасение жизни зверей целого континента? (Доктор Айболит)

 4  задание: закончить пословицы о здоровье

Чистота – (залог здоровья)

Здоровье дороже (золота)

Чисто жить – (здоровым быть)

Здоровье в порядке – (спасибо зарядке)

Если хочешь быть здоров – (закаляйся)

В здоровом теле – (здоровый дух)

Здоровье за деньги (не купишь)

Будет здоровье – (будет все) .

5  задание: правила ЗОЖ

Дидактическая настольная игра «Часы здоровья». Сделанная руками педагогов и предлагаемая для самостоятельного изготовления родителям в целях закрепления знаний детей о правилах ЗОЖ. Игровые правила: Нужно покрутить стрелки на часах здоровья до сигнала «Стоп», рассмотреть изображение, на которое она направлена и определить полезность или вредность изображенного на картинке.

6 задание: Наше дыхание.

 Сколько может прожить человек без пищи? 40 дней. Без воды? 3 дня. А без воздуха? 3 минуты. Правильное дыхание очень важно. Для того чтобы и дети научились дышать правильно, педагоги и родители сами должны поупражняться. Тренинг дыхательной гимнастики.

Задание 1. «Снежинки» Вызываются по два человека от команды. К физкультурной палке привязаны две снежинки. Надо подуть так, чтобы снежинка полетела. Побеждает тот, чья снежинка полетела быстрее и дальше, при этом щеки не надуваются.

Задание 4. «Футбол» Вызываются по одному человеку от команды, садятся друг напротив друга. Кто быстрее забьет гол ватой. 3 попытки.

 

 Вывод: Правильное дыхание помогает сохранить здоровье.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

За всю историю человечества сложились две ветви воспитания подрастающего поколения: семейное и общественное. Каждая из этих ветвей, представляет собой социальный институт воспитания, обладает своими специфическими возможностями в формировании личности. В основе взаимодействия современного дошкольного учреждения и семьи лежит сотрудничество. Педагоги дошкольного учреждения, должны быть инициаторами установления этого сотрудничества, поскольку они профессионально подготовлены к образовательной работе, а стало быть, понимают, что ее успешность зависит от согласованности, преемственности в воспитании детей. Педагог сознает, что сотрудничество требуется в интересах ребенка и что в этом необходимо убедить и родителей. Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная реализация задач этого взаимодействия определяют направляющую роль дошкольного учреждения по отношению к семейному воспитанию.

Следует убедить родителей, что необходимо найти возможность для занятий физической культурой, повышение двигательной активности, создать все необходимые условия для того, чтобы дети росли физически здоровыми, крепкими. Вовлечение семьи в спортивные мероприятия имеет большое значение: в такой семье вырастит здоровый, любящий спорт человек.

Важно, чтобы родители непосредственно участвовали в жизни детского сада, помогали в осуществлении воспитательно-образовательного процесса.

Вовлечение родителей в жизнь детского сада принесет пользу и дошкольному учреждению и родителям. Важно, чтобы родителям представилась возможность посещать своего ребенка в любое время, чтобы они могли увидеть, как их дети живут в детском саду.

Успех сотрудничества семьи и дошкольного учреждения во много зависит от того, насколько педагог знает родителей, их отношение к детям, нужды, стремления.

[bookmark: _GoBack]


