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Летняя – оздоровительная работа была 
организована по утвержденному плану и нацелена 
на обеспечение охраны жизни и здоровья 
воспитанников, организацию здоровьесберегающего 
режима, развитие познавательного интереса детей в 
летний период. 
Акцент был сделан на увеличении времени 
пребывания воспитанников на свежем воздухе, на 
повышении двигательной активности детей через 
подвижные игры, спортивные развлечения, досуги и 
развлечения. 



Работа в летний период проводилась по следующим направления 

- всесторонне совершенствовать физические функции организма ребенка. 

- повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

-формировать  интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями . 

-удовлетворять естественную потребность в движении, создавать  условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка . 

-Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма . 

-Закреплять и углублять  музыкальные впечатления, полученные в течение года.  

-Развивать коммуникативные  навыки в различных ситуациях общения : со 

сверстниками , педагогами , родителями и другими людьми .  

-Предоставить свободу в отражении - доступными для ребёнка художественными 

средствами - своего видения мира.  

- Знакомить детей с книжной культурой ,детской литературой , пониманию на слух 

текстов различных жанров детской литературы . 

-Развивать игровую деятельность воспитанников;  

- Развивать трудовую деятельность , воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду , труду других людей, его результатам.  



 
 



День нептуна 



пдд 



Оздоровительно –закаливающие  
 

процедуры 



Принятие ванн: 
Солнечных ;  
Воздушных. 
Прогулки. 
Сон в хорошо проветренном 
помещении. 
Босохождение. 
Выполнение двигательной 
активности. (разминки, 
комплекс упражнений ,бег .) 
Проведение режимных 
процессов на свежем воздухе .  
Мытье ног. 
Полоскание горла кипяченной 
водой. 





 


