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L.Общие положения

1.1. Настоящая Инструкщ,rя по окzlзtlнию первой помоIщI обуlаюrщмся во
время гrребываrшя в дошкольной образовательной орг:lнизац{и разработшlа
на
основе Пршсаза Мшrистерства здравоохранения и соIц,Iatльного развlлтия РФ
No477 н, в соответствии с требованиrtми ст. З7,41 Федер€lJIъного закона РФ
от
29,|2.2012t. No273 (Об образоваIппа в Россlйской Федершцлr.ш,
Федераrьным
Законом кОб ocHoBtlx охраны здоровъя граждан в Россlйской Федеращлрр.
1.2. ОбразоватеJIъная оргчtнизаIия несет ответственность в установленном
ззконодатеJьством РФ порядке за жизнь и здоровье обу*rшощI/D(ся (ст. 28, п.7
Закона об образовtlнии в РФ).
1.3. Заведующая МБДОУ является ответственным лшIом за организацию и
пOлноту выполнgниrl настOяпII,D( требований1 в том тIисле обеспечивает;
нtlJIиtIие текста настоящей шIструкции по окzlзzlнию первой помощи
обуrшощимся во время пребываrшя в МБДОУ и доведение содержаниrI
Ипструкlрпа до работшлrсов rryеждеш{я, - выпоJIнение требоваtтий
Инструкции всеми работшлrtами МБДОУ; - необходимые условия для
соблrодеrшя настоящIж требованlй.
1.4. Все без искJIюченIбI педIгогиtIеские работlппси несуr персонаJьную
ответственностъ за oxpilнy жизни и здоровья детей во BpeMrI

образоватеJьного процесса. Правила, изложенные в дшпrой инструкции,
обязательЕы дJlя исRоJIнЁния всеми работrшrсашrи МБflОУ кДетскrй сад Ng43
кСошъппко>

2. Каrкдый сотрулппк MfiOY должеЕ зн8ть п выIIолнflть:

- инструшцшо об орrанизщш,I охраны жрвни и здоровья обучатощIФ(ся во
времJI пребываниrI в детском саду (при проведении занжлй, во BpeMJt Lцр,
трудц развлеченlй и других видов педагоги.lеской деятельности в
помещении детского сада, а TulICIKe на прогулочrrой Iшощадке, rpeTmrKax);
- LIнструшsшо по охране труда и технике безопасности,
- правиiIа пожарной безопасности, знать Iшан эвакуаIц{и обl.rающlоilя и
взросJIых на слуtай возникновения пожара (знатъ Iшzш{ эвакуш{ии детей на
слуtай пожарц места расположениrI первиrIных средств пожаротушеуffI4

уметь
обращатьоя с оrЕетушителем, иметь в rруппе сtrиаки и средства
IшцI8идуалъной заIциты для детей и взросльtх на слуlай цожара и другрD(
чрезвычаfuшх сr,rгушрrй); санитарные нормы, правилq требовшшля к
организащ,Iи режима работы в соответствии Саrпшарно-



эпидемиологиЕIескими цравилilми СП З.|12.4.3598-20 "Саrш:гарно-
эпидемиологшIеские требов{lния к устройству, содержzlнию и оргч}низilши
работы образоватеJIьных организацлй и другеD( объелстов социаьной
шфраструктуры дJuI детей и молодежи в условиrIх распространениrI новой
коронtlвирусной шtфекции (COVID- 1 9)" ;

- инструкцию по оказанию первой помощи обуrшощимся (при ушибах,
щровотеченияь отрilвлениfl(, BыBIжilL IIереломtlх, пор€DкеЕIбгх
электриIIеским
током, соJIнечным ударом, цри TepMшIecKpD( ожогах) и уметь оказать первую
помощь;
- прtlвила дорожного шюкения (знать и изуIатъ с детьми [рilвиJIа поведен}uI
на
улице);
- другие прчlвиJIа в соответствии с зzжонодатеJIъством Росслйской Федершцти.

3. На время поlц{ены воспитатеJIя (кратковремеr*rой ипи доjIгосрочной)
пед€lгоги и сотрудники детског0 сада обязшrы брать на себя фуIпсrцти по
охраЕе
жизни и здоровья детей, сrrасению и эвакуiuри IФ( в сJIyIае необходимости.

4. М экстренrrой связи восшитатель доjDкен владеть rпrформшryrей об
об1"lшощI/D(ся иkж,родитеJIrIх (закоrпшх rrредставrтгелях) - адрес цроживzlниrl,
ФИО родIrгелей, lD( место работы и коIIтtктные теJIефоны, также телефоtш
близкrж родственников, Испо.rьзовать rrерсонiшьные дilнные детей,
рорrгелей
и родственников, обу.rшощ|мся педагог имеет право ToJrъKo в пределах
требоваlлй Закона о з€шрrге персональных дtlнных.

5. В МБДОУ на видном месте доJDкны быть вывешены номера телефонов:
заведующей МБДОУ, сrrужб (единой диспетчерской службы, скорой
помопцiI, аожарнсй службы, полиrцм).

б. В должrостных ш{струкил( педагогических работнlпсов МБ,ЩОУ должrш
быть обязательно вкJIIочены обязzlнности по обеспечению охрzlны жизни и
здоровья обуIшощlоlся во времJI пребывшпля в детском саду (Прешаз
Мшrгруда
и соlрrшlъной заIциты РФ от 18.10.20lЗ No 544н кОб утверждении
профессионitJьного стаIцарта кШffАГОГ (педzгогическая деятеJьность в
сфере дошкоJьного, начапьного общего образоваIrия) (восгштатель, уrlаlгелъ)
р{u}дел <Трудовая фytжция)

7. При несчастном сJIrrае вOсIIитатель (педагог его заменrIющий) доJDкен: -
окitзать обl"rающемуся первую помощь, ycTpaнIrTb воздействие на него
повреждчtющI,D( факторов, уIрожilюIщD( жк}Еи и здоровью (освободl'rгь от
действия электрического тока погасить горящую одежду, убрать



травмIфующй предмет и др.); - выпоjIнять мероIIриJIтиrI по спасению
пострадавшего в поряже срочности (восстшrовrrгь цроходимость
дыхатеJьIIых п5пей, цровести
искусственЕое .щIхtlние, наружrшй массаж сердr{а, остановитЬ
кровотечение) ; - шоддерживать основные жизненные фуtпсtрlи пострадавшего

ребеrжа
до прибытия медиIц.тнского работшшса; - немеленно сообпцrгь о
случившемся администрации МБДоУ, старшей медиIшнской сестре,

родитеJuIм (закотшшм предст€lвr,rгелям) обучшощимся, вызватъ (скорую
lrомощьD и соцроводить обуrшощегOся в трilвмггyrilс.

8. Щля 0кrlзания шервой помощи в0 Bpeмrt пребываuая обулаrощихся В

МБДОУ в каждой возрастной гругше, на Iп.шIеблоке, в прачечной должна
быть
апгечка с набором средств дIя окitзЕlния первой помощи (перевязочные
средства), которчш доJDкна храниться в недостуIIном для детей месте. На
видных MecTElx в коридорах детского сада доJDкна быть р{rзмещена
шrформаrц,Iя
о том, где нахо мтся аптечки дJIя окttзаниrl первой помощи. Место хранениrI
ilIIтечки доJDкно быть обозначено сФасным щрестом>>. Перечеrъ средств,
насодящийся в tmтetlкe первой помощи дсJuкен быть )rтвержден
руководLrгелем
МБДОУ, к кiDкдому средству которой доJDкна быть I4Iструкция по
испоJьзовtlнию.

9. В текущей редакц.lи Федералъного Закона <ОБ ОСНОВАХ О)РАНЫ
здоровья грАждАн в россшаскоЙ ФЕшрАrц,II4), в статье 31 дается
трактовка термина ((первrut помощь>>. В зчжоне подчеркнуго, что первая
помоIць
11е является видOм медшщIlскоfi пOмсщи, и скff}ывается пострадitвшим дс
медшпш{ской помощи. В отлрrшае от медшsш{ской помощи, шервtUI помощь
может окtlзываться rпобым человеком.

10. Порядок действпй прп оказашшш первой помощп.

10.1. Обеспечение безопасности себе и пострадilвшему.
10.2. В зависшrлости от ситуаIши могуг быть проведены рalзJIичные деЙствия,
в том числs возможны: - вызов специ€tJIистов (в простейlrrем сJIучае - l 12 С

мобильноrо телефон4 ссl стils{OнарЕоrо скорiш Rомоrт{ь к03> ипи
Это явJIяется

другие
вI4ды первой помощи, тЕlкие кtж остаяовка кровотечения, сердечно-лёгочная

реанимащ{я (CJP), непряrлой массаж сердIа, искусственное дых€tние.

K0l>).
от HtlJIиrIиrI навыков и возможности окilзыватъ

10.3. Обеспечеrше фr,вического и психологи.Iеского комфорта



ПОСТРаДilВШеIчIУ.

1 0.4.Предотвращение осложнеш[й.
10.5. В настоящее время перечень мерокриятий по ок€ванию первой помощи
утвержден прикtr}ом N477H Мшrистерства зд)авоохрttнениrl и социаJьного
рilзвитиrl РФ и не вкJIючает никЕlкtD( врачебlшх мероприятlй иJIи
медикаментозной помощи. Но остаётся неясной ответственность за
нецрilвильное скtlз€lние первой помощи.

1 1. IIос"педовательность оказанпя помощш

IШ+ПfiП-+IrВП-+IIВКП

IШ первtul помоlr1ь {без исflользOвtш{иll лекарств и црOведения
медиIртнскI;D( мшшгrуляцrй, может ок€lзывать rлобой человек)
ШДП - первtи доврачебная помоп{ь (оказывает фелъдшер)
IIВII - первiul врачебная помоrrц, (оказывается врачом к03> иJIи врачом
приемного покоя)
IIВКП - первiи врачебная квшмфиtцлрованная помоrr{ь (оказывается в
КЛИНИКе, ВРаЧОМ-СПеIЦ.IttJIИСТОМ).

12. Вызов скорой помощп.

l2.1. Соберrmе нужтyrо Iтrформаrщrо до звоIIка в к03>. Этиrл вы ускорите
время
вызова скорой помощи.
Адрес. У:шца, дом, корпус, пOдъезд, этзDк, номер квартиры, код подьезда или
домофон (этrrшr вы ускорrrге прибытие брша"lрl к пострадавшему). Точrшй
ад)ес, с ориентирамц как можно проехать, если машина не сможет
подъехать
cilмoмy месту ЧС, то где и кто булет встречать.
Колпчеетво пострадавшпх.
Пол.
Возраст. Примерно: подросток, около 12 и т. п.
Что случплось. Кратко: ДТП, без сознания и т. п.
Кто вызваJI 

- 
прохожIй, родственник, сосед и т. п. Оставьте свой Еомер

телефона. У бригшш могут быть уточнения по мере вылвrокениrl к вам. Это
особенно B€DK}Io, есJIи вы где-rибудь Еа автостраде иJIи в месте, BtlM
незнакомом. Трубцу вешать тоJIько после того, кzж повесит ltrIспетчер.

13. Щействпя восппт8теля до прпхода медработнIIка.

Здоровый ребенок отJIIтIается ýравиfrьIшм физическим и RсlD(ичеýким

развитием, у него обы,пrо хорошшй, здоровый IpeT JшпIa живые и веселые
глаза. Об отсутствии заболевашй свидетелъствует хорошtй itlшетит,
нормitпьный стул, крегпсIй и спокойlшй сон. Во время бодрствов€lния у



здоровых детей доJDкно бытъ хорошее настроение, они оживлены, много
игрzlют, интерссуются всем, что I,u( окружает, Однако в жизни кiDкдого

ребеrпtа нередко всзник.шот определенные события, требуrощие врilчебного
BMemaTeJbcTBa. Их можно KoHKpeTIвиpoBaTb: высок€lll теIvшерzIтур4

уменьшение массы тела) явные признilки болезни
(красное горло, сыпь, KaIпeJrь, озноб, рвота, понос и др.); неестественное
возбухqдеrпrе иJIи вяпостъ ребеrж4 длитеJьные кацризы иJIи

продоJDкIа:гельIшй Iшач; существеннOе снюкение €шпетита иJIи полrшй откtlз
от
прщи; сонjIивость vши бессоншлr{а. В ряде слуIаев
восIIитатели, сознчtв€UI свою отвgтственность, могут

окttзtlнию

и родители, и
прибегнуть к

медшrytнскойсамостоятельному
помощи детям. Однако делать это можно лшшъ в определенных ситуаIц,Iях:
- ромгели и восIIитатеJIи имеют высокрй уровень медlпц{нскI.п( знаrшй;
_ взрослые в состоянии определитъ симптомы болезтrи ребеlпса и соотнести
I/D( с
соответствующими детскими заболеваrлляллrа;
_ родители и воспитатеJIи в каждом коЕкретном слу{ае обладшот
информаrцаей о риске самолечениrI (побочтше действия, цротивопоказаrмя) ;

_ окatзывrlющие доврачебную помоIrIJ, строго цридержLв€lются рекомендшцдй
по

осуществлению тех иJIи иных мед.IIц{нскID( мероцриятий или процедур.

Тrrппчпые сJIучашо прш которых необходшмо оказать первую IIомощь.

Носовые кровотsчеппя.
У дgгей они возникЕtют довольно часто по разным пршIинам. До прLD(ода

медиIцш{ского работнr,ка главнсlя цепь - контроJIировать потерю крови и
поддерживать свободное дыхtlние пострадавшего.
Воспптатель доJпкен:
1. Посадить ребеrжа так, чтобът голова была накJIонена вперед, не кJIасть его
и не давать зtlпрокидывать голову, крOвъ может незtlметно стечь по стенке
глотки и вызвать рвоту; при запрокIIJрIвании головы сжимtlются артерии -
это может усилить кровотечение; сжать нос на 10 шщ.
2. Вытерgть кровь бlшrтом или чистой тряпочкой.
З. Попрослrгъ ребенка дрIшать ртом (это успокоит ма-пыша) и сжать нос чутъ
HIФKO переносшрI.
4. Положlа:гь на rrереносицу тряпOчку со Jьдом или смочеIilrylо в холодlоЙ
воде - ребенок c€tм может ее дýржать.
5. Вставить в носовые пазухи туруIцы с перекисью водорода.
6. Через 10 ilцlml рzвжать нос: если кровотечение не прекратиJIось, сжать еще
на 10 мин. После кровотечения ребеrжу надо побыть в спокоforом
положении.
Hcxyl кровотечение ilродоJDкаетgя боrьше 30 мин, достаЕить ребеrша в
больl*шlу.



Кровотечение в ротовой полости.
Порез языкц ryб или ротовой полости, дiDке незнаIIительlшй, приводит к
серьезцым крOвотеченIбIм. Обыщlо такие трilвмы возникшот при ударе или
падении (<с преп<усом>) языка). Главное - контролцровать кровотечение и
цредотвратитъ поступление крови в полость рта при дрIкшrии.
Воспллтатель должен:
1. Посадлrгь ребеlпсц нЕlкJIонив голову вперед.
2. Приложиь MapJпo к ране и сжать пitJlъцilми на 10 мин, Есшl кровотечение
продоJDкается, заменить т{tмпоЕ.
3. Не давать IIить ншIего теIшого иrrи горяqего в течение 12 часов после
остtlновки кровотечения.
\

Круш.
Этот термин означает пристуIш тюкелого, затруд{енного дых€lниll у
M€lпeHbKI/D( детей, вызвttнные резким спазмом ипи воспЕшением трахеи и
гортани. Приступ, как правиJIо, начинается ноrью; при этом набrподается:
затрудIенное дыхtlние; прерывистый, <лшощrй) KarIreJIID; свистщшl звук при
вдохе; грубый голос, синюшность; ребенок может бытъ беспокоен, rпцет себе
место дJIя уJIучшения,щIхtlния.
Воспштатель должеп:
1.Успокоить и подбодрrтгь ребеrжа.
2. Вызвать неотложную помOщ.
,Що прллезда врача:
Посадtтгь ребеrпса, поддерживiuI спш{у и успокаивчuI его. Сделать так, чтобы
воздух вокруг ребеrшса был влалшым - это облегштг ему дыхание и поможеТ
предотвратить повторение приступа. Для этого пройди:ге с ребеrrком в BltHHy

иJIи в кухню и вкIIючите кран с горячей водой, В BarTHy, куда льется горячаrI

вода, можно добавrгь питьевую соду.

IIереоьгlаilцеýшý ш обмороясепше.
Терморегулflия у детей еще не совершенн4 поэтому г{ереохJIФкдение может
настуIIить и в холодIом помещении, и когда одежда не соответствует
температуре окружающего воздух4 и когда ребенок MtLлo дигается.
Обморожение обычно наб.шодается при сухой ветреной морозной погоде,
ГIри рilзвитии переохJIIDкденIм могут набrподаться: дрожь; бледностъ,
сухость кожи; сонJIивое состояние либо аIлжия, неадекватное поведение;

релtий, слабый гIуJьс; редкое поверхностное .щIхание; может набшодаться:

frХЖ;*--, Rоврежденнtlя частъ стаIIовится бледной и затем немsет; *;
на
ощугь твердаtя, стllновится белой, потом rrокрывается IIятнами, синеет и в
конце коIщов темнеет.
ВФспллтат9ль должеп;
- цредотвратить дilяънеfuшую потерю Telma,



- согретъ (дrя этого ребеrпса необходм0 уложить в кровать и хорош0 укрыть;
дать горяrIее питье иJIи высококtшориft{до lищу);
- очень осторожЕо согреватъ порiDкеЕный участок Фуrrаr"); если в течýние
короткого времени кожа не гlриобретет нормаjIъЕую окраску, црименить
TeпIIyIo воду. Не падо растираIь и прикJIадывать горячее.

Небольшпе ожогш (бытовые).
Главная целъ первой rrомопи:
- прекрч}тl,rгь действие повреждztющего фактора;
- облегчигь боль;

_ свести к минимуму оIIасноýть зарФкения рilны.
ВоспрrгатеJIь доJDкен:
- JIить на повреждеш{ую часть холодную воду в течении 10 мин;
- ttкKypaтHo cHrITb одежду с повреждеrшой части (до того, как начнется отек).
- накрыть ожег, чтобы миrсробы не проникJм в рану (для этого нztJIожите на
palry стериJьную повязку ипи лобую чистую глащую TKilHb; также можно
испоJьзовать поJIиэтипеновый мешочек иJм ImeHKy - это хороlшп1 материztл

дJuI временrrой повязки). Не rrримеюIйте rпшшсие повязки! Не вскрывайге
водяныс Iтузыри, вы можете занести шrфекrц*о! Кшс црllвиJIо, водяной
гrузырь не лечат. Однако есJIи он црорвilпся иjм может прорваться, нzшожите
на поврежденнуо поверхносrъ сухyIо повязку, которчlя доJDкна полностьк)
закрыть это место.

Перегреваппе.
При высокой темперtIтуре окружающей среды возникает перегревtlние
оргtlнпзма. При перегреванlм oтмýчftgгся: пOтеря аIшgтита, тошнOт1
бледность,
потJIивость; головнtlя боrь и головокружение; частый, слабый пульс и
дыхчtние; боли в животе и конечностях.
Главная цель - поместить ребенrса в црохJIqщ{ое место и восстановить потерю
жидкости
Воспитатель доJIrкеп:

солеи.

_ уложить ребеrпса с приrrодIятыми ногами, чтобы уJryшшгь приток крови к
головному мозгу;
- нtшоить еrо црохJlадной соленой водой.

Тепловой удар.
Причшrой тегшового удара может быть .rшrбо дJIитеJьное uребывание на жаре,
rшrбо болезrrь, цротекtlющая с очень высокой температурой, когда мrшыш
очень быстро перегревается. Тегшовой удар обычно возникает внезilIно с
потерей сознаниrt (могут бытъ (пре.щестники> в виде недомогаtмя).
IIризlлакп: высокzul температура; горячtш суJ(ая кожа; )цаrценный гryшс;
потеря сознаниrt.
Воспитатýль доJI?шен:
- rrеренести ребеlжа в ttрохJIадIое место;



_ обернуть в прохJIадryю мокрую простыню;
- обмахr.ватъ ребеrпс4 чтобы iо.дuru прохпаДУ (можно вк]IючIлть веrrгилягор).

Боль в областп яýпвота.
Воспптатель должеп:
_ придать ребешсу удобное попожение, црипод{яв на подушке; приготовитьПtКет на слу"Iй рвоты.
- не ДаВать никакtD( лекарсТВ, а Т€lкже ВоДы и IIиТъя;
_ вызвать врача.
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