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Прием пиlци,
наименование блюда

Масса
порции

пиtцевые вещества Энерготи-
ческая

ценность,
ккал

Витамины \ rOfJ МинералбriьEЪешества
ý{к9лн1,1,я

p"iЬne Белки, г Жиры, г
Уrлевод

ыrг
В1, мг С, мr А, мг ж W Р, мг Fе, мг

3автрак

2008 ,189 (AШАМАННАЯМОЛОЧНАЯ С
ИАСЛОМ СЛИВОЧНЫПЛ 200 4,t 5,с 25,i 165,0 0,I 0,( 112,5 15,: 88,t 0,!

2008 430 {Аи слмкии 200 0,1 12,2 48,( 1 1,0 4,1 4.1 0,t
2008 1 ЗУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l7 3,1 6,( 2о,2 147,1 0,1 0,1 ,l 

.( 10,0 13,2 34,ý 0,€

Итого за прием пищи: 8,( .l1 .с 58,1 з60,1 0.1 0,{ 0,1 1.( 133,5 32,с 127.Е l.€

ll3aBTpaK
2008 442 СОКЯБЛОЧНЫИ 100 0,! 0,1 ос 4i 0,01 0,1 1,4

Итого за прием пиtци: 0,! 0.1 о0 41 0,01 0,1 ,1.4

Обед

2008 99 СУП ГОРОХОВЫЙ НА МБ 250 ос в,2 17,7 18з,ý 0,i 5,2 0,, аa 47,1 36,( 106,i 2,1

2008 264 КОЛБАСКИ МЯСНЫЕ 70 8,1 17,1 1о,2 235,I 0,1 0,1 1,f 12,с 14,2 79,с 1,с

2008 з31
МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
сливочным

,l20 4э 2,Е 27,9 152,€ 0,1 0,ý 10,4 6,с 32,a 0,7

2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 1 7 5 0,1 11,с 21,1 0,€

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ 150 ос 38,7 0 0 b,J 1,4 с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2.з о,2 15,1 71 0 0,6 6,ý ос 25,2 0,6
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 30 0,з ,l2,7

6,1 .i 0,1 0 с 0,7 5,4 5,7 2в,1 1,2
Итого за прием пиlци: 26,с 2s,д 94,8 750,1 0,€ 10,6 0., 7,1 99,7 80,2 291,2 O,J

Полдник
2008 214 омлЕт 60 Ес 8,с 1,3 106,i 0,1 0,1 2,5 43,€ 6,7 84,в 0,9
2008 56 ИКРА ИЗ СВЕКЛЫ 60 1 2,Е 8,5 66,7 4,1 а,2 1,6 35,7 20,a 40,5 1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2,1 0,i 15,1 71 0 с 0,6 6,ý ос 25,2 0.6

2008 411 кисЕль 200 28,8 112,е 0 с 0 11,€ 1 4,з 0

2008 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 1.1 0,4 14,7 67,2 7 г 0 5,€ 29,4 19,6 0,4

l4того за прием пициi 10,4 12,1 68,4 424,4 11,2 0,з 4,7 103,4 68,4 174,4 3,0

всеrо за день: 45,! 52,€ 231,2 1ý77,G 0,71 24,3 0,6 13,5 343,6 185,2 600,4 ,l2,3



2 день

Сборник
м

техноло-
rической

карты

Прием пиlци,
наименование блюда

Массе
Пищевые веlцества Энерrcти.

ческая
ценноGть,

ккllл

Витамины Минеральные веlцества

Белки, r Жиры, r
Углевод

ЫrГ
В1, мг С, мг А, мr Е, мг Са, мr llllg, мr Р, мг Fе, мrр9ч9lltур llUрчии

3автрак

2008 189
}иllд пшЕничнАя
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
сливочным

200 6,1 5,2 з1,7 196,( 0,1 0,5 0,1 119,] 28,с 143,с 1,з

2008 433 l(Alfiо нА молокЕ 200 3,i 3,с 17,7 112,Е 0,е 127.2 18,7 93,g 0,4

2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3,1 6,с 20,2 147,1 0,,1 0,1 1,( 10,( 13,2 34,! 0,Е

Итого за прием пищи: 12.g 14,2 69,6 455,ý о,2 1.1 0,1 1,1 256,{ 59.ý 271,4 2,Е

ll3aBTpaK
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ ,100

0,g 0"1 9,9 4з 0,01 2 0,1 4 7 1,4

Итого за прием пиlци: 0,{ 0,1 о0 4: 0,01 0.,| 1,4

обед

2008 92
суп l(AртоФЕльный с
клЕц}ими нА кур. Б.

250 7,ý 6,с 23,з 17?,е 0,1 5,7 0,i 0,з 37.: 25,1 93,t 1,4

2008 311 плов из птицы с овоllцми 170 1з,{ 16,, 31,с 326,4 0,1 1,i 0,2 2,7 24,i 33,ý 1 50,1 1,4

2008 22
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров с луком 60 0,7 1 2,7 27,с 13,€ 0,,l 0,7 10,1 11,g 19,с 0,€

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ ,50 ос 38,i o.J 1,4 с

2008 хлЕБ р)аной 30 0,з 12,7 6,1 0,1 0,7 5,4 5,i 26,1 1,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,з 0,i 1 5,1 71 0,€ 6,ý ос 25,2 0,€

Итого за прием пищи] 2в,4 24,a 94,7 702,1 0,з 2,1,с 0,a 5,( 90,! 87.с з14,2 5,2

Полдник

2008 225
ПУДИНГ ТВОРОЖНО_МАННЫЙ
с повидлом

,lз0/30 20.Е 12,s 38,с з52,ý 0,с 0,1 0,€ 184,: 26,с 226,1 1,с

2008 435 ряжЕнlа 200 5,t 8,4 10t 0,€ 0,1 24t 2t 1в4 о,2

2008 пряники 30 1,t 1 22,| 109,f J,J 2,i ,l€
0,2

rlToro за прием пиlци: 28,4 19, j 68,ý 570,7 1,1 0,2 0,t 435,( 57.з 42s,з 1,4

Всоrо за день: 68,, 57,t 24з,1 1771,? 0,51 25,i 0,I 6,t 790,( 208,7 1017,с 10,f

з



3 день

Сборник
рецепryр

N9

техноло-
гической

карты

Прием пиlци,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценноGть,
ккал

Витамины Минеральные вешества

Белки, г Жиры, г
Углевод

ы,г В1, мг С, мr А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мr

3автрак

2008 ,184
кАttlд грЕчнЕвАя
МОПОЧНАЯ С МАСЛОМ
л пlrплllцLlл,

200 6,4 5,7 28,5 190,0 0,1 0,5 с 2,1 114,7 65,i 152,9 2,с

2008 430 ЧАЙ СЛМКИЙ 200 0,1 с 12.2 48,0 с 0 с 0 11,с 4.1 4,4 0,5

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3,1 6,с 2а,2 147,1 0"1 0 0,1 1,0 10,с 13,2 34,9 0,8

2008 14 сыр (порциями) 10 )Е 3,1 0 з8,8 с 0,1 с 0 оес з,i 53,4 0,1

Итого за прием пиlци: 12,1 14,8 60,9 423,9 0.2 0,6 0,1 3,1 229,с 86,i 245,6 з,д

ll3aBTpaK
2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ ,t00 0,€ 0,1 оо 4з 0,01 2 с 0,1 7 4 7 1,4

Итого за прием пищи: 0.t 0,1 9,9 43 0,01 2 0 0,1 4 7 1,4

Обед

2008 85 щи из свЕжЕй l(Aпусты с
КАРТОФЕЛЕМ НА МiБ 250 6,5 8,с 13,4 1ы,2 o,,l 18,9 0,2 1,6 57,a 33,2 90,1 1,8

2008 288 КОТЛЕТl(A МЯСНАЯ 7о 11,1 ,10,ý 10,2 185,2 0,4 с 1,5 9,i 5, 1в,2 0,4

2008 124
lартOФЕль тушЕныЙ в
МОЛОКЕ С МАСЛОМ
сливочным

110 2,с 3,6 15,8 103,8 0,1 7,3 с о,2 44,3 22,5 69,2 0,8

2008
ОВОЩИ СВЕЖИЕ
(порционно) 60 0,g 0,1 2,с 11,4 6,1 0,1 0,1 11,с 9,8 20,0 0,€

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,150
с ос 38,7 0 с 0 o,J 1,4 0 с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 z,:, о,2 15,1 71 0 с 0,6 6,ý ос 25,2 0,€

2008 ХЛЕБ Р}КАНОИ 30 0,з 12,7 61,2 0,1 0 с 0,7 5,4 5,7 26,,! 1

Итоrо за прием пиlци: 25,( 23,1 79,1 625,a 0,з 32,7 0,3 4,7 141,1 87,8 248,8 5,4

Полдник

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С
рыБой 80 12,з 9,с 3,4 145,7 0,2 0"l 2,6 59,2 28,с 177,8 1,2

2008 55 икрА из свЕжих lаБАчков 60 1-1 4,i 6,9 71 , 11,4 0,2 1,9 25,с 15,1 25,5 0,4

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 0,з 12,т 61,2 0,1 с 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2

2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 0,1 12,5 49,3 с 0 9,: 3,4 3,8 0,1

2008 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 1о0 11 0,4 14,7 67,2 с 0 5,€ 29,4 19,6 0,4

}lтоrо la приом пиlциl 16.t t 3.ý 50,2 з94,f 0.1 l8.G 0,з 5,2 104,t 81,6 252,8 3.з

JOlго ll доны 54,, 5,1,g 200"| 1487,, 0,61 53,ý 0,7 1з,1 482,2 260"t 754,2 ,l3,5



4 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

Прием пиlци,
наименование блюда

Масса
порции

Пицевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральньrc вещеGтва

Белки, r Жиры, r Уrпевод
ы,r В1, мг G, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg, мг Р, мr Fе, мг

3автрак

2008 112
эуп "лАпшА" молочнАя с
ЧIАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 5,5 5,1 29,1 18з,2 0 0,5 0 0,€ 1 

,l з,2 15,7 92,8 0,t

2008 432
(ОФЕИНЫИ НАПИТОК НА
иолокЕ 200 3,5 2,€ 1в,2 112,4 0 0,€ с 126,€ 15,7 90,2 0,,

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3"1 6,( 20,2 147,1 0"t с 0,1 1.с 10,с 1з.2 34,9 0,Е

Итоrо за прием пиlци: 12,1 13,! 67.ý ц2,7 0,1 1.1 0"t ,t,6 250,0 44,1 217.9 1,(

llЗавтрак
2008 442 СОКЯБЛОЧНЫИ 100 0,t 0,1 ос 4з 0,01 0,1 7 1,1

Итого за прием пищи: 0,t 0.1 оa 43 0,0t 0"| 7 1,4

Обед

2008 94
GУП КРЕСТЬЯНСКИИ С
крупоЙ нА кур. Б.

250 6,i 7,s 15,1 159,0 0"1 5,, 0,, 1,1 36.1 28,1 оЕ, , 1,4

2008 258 }иркоЕ по-домАшнЕму 180 12,t 15,: 19,g 270,i 0.i ,l0,1
0,2 2,2 3,1,4 37,ý 15з,: 1,€

2008 40 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 60 0,€ 2,1 2,з 31 ,1
,l1,€

0,ý 14,з 9,7 20,ý 0,€

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 ос 38,? o,i 1

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0,з 12,7 61 0,1 0,i 5,4 5,i 26,1 1,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 l,: 0,, 15,1 71 0,с 6,ý ос 25,2 0,с

птого за прием пиlци: 24,4 25,€ т4.в бзl.з 0,4 27.1 0,4 5,f 100,4 92,7 321.с 5,7

Полдник

2о02 130
ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ В СМЕТАНЕ 120l20 20,Е 16,з 24,в 342,з о,2 0,1 1,8 161 23,2 210,9 0,6

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,€ 4,1 од 104,Е 0"| 1 0,1 0 2D4 22,4 144 0,2
2008 пЕчЕньЕ 30 2,э 2,9 22,э 125,1 0 с 0 8,i € 27 0,€

'lтого 
за прием пиlци: 28,7 23,t 56,4 572,i 0"l 1,2 0,2 1,8 з74,a 51,6 381,g 1,4

Всоrо за день: 65,7 63,7 208,4 1689,i 0,61 з1,4 0,7 9,3 7з1,4 192,9 927,8 10,t



5 день
Сборник
р.ц.пryр

N9

техноло-
rической

Прием пиlци,
наименование блюда

Масса
порции

пищевые вещества Энергети-
чеGкая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вешества

Белки, r Жиры, r Углевод
ы,r В1, мг С, мг А, мr Е, мг Са, мг Mg, Ml Р, мг Fе, мr

3автрак
2008 190 l(Atltд "дружБА" 200 5,4 зз,с ,l99.€

0,1 0,! 0,€ 1 13,з 29.Е 124,4 0,€
2008 430 ЧАЙ СЛАДКИЙ 200 0,1 с 12,2 48,с ,l1,(

4,1 4,4 0,с
2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3,1 6,с 20,2 147,1 0,1 0,1 ,!,0 10,( 13,2 34,ý 0,€
200Е 14 сыр (порциями) l0 2,g 3,1 с 38,€ 0,1 с 0 93,ý 3,i 53,4 0,1

'того 
за прием пиlциl 11,1 ,l4,4 65,4 433,8 0.2 0,6 0"| 1,6 228,2 50,8 21т,1 2,а

lIЗавтрак
2008 442 СОКЯБЛОЧНЫИ 100 0,ý 0,1 ос 43 0,01 2 0 0,1 7 4 7 1,4

птOrо за приом пиlци: 0,ý 0,1 оa 43 0,о1 0 0,1 т д 7 1,4

обед
2008 76

5ОРЩ С КАПУСТОИ И
{АртоФЕлЕм нА м/Б 250 7, 1 165,( 0,1 15,a о,2 1,( 55,7 34,5 92,1 1,ý

2008 319 fiЕли из мясА 70 7 17 218,( 0,1 0,4 1,a 21,(, 14.1 8,|,t 0,ý

2008 ,181 )АССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 120 4 22,4 ,l40,(
0,2 2,i 15,( 72,е 107,4 2,!

2008 50 ]АлАт ,свЕколкА, 2 50 2 4,6 39,з 2,с 0,€ 21,с ос 2о,2 0,6

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 9,9 38,7 о,.; 1,4 с 0

2008 хлЕБ р)l(Aной 30 0,3 12,7 61,2 0"| с 0 0,7 5,4 5,7 26,1 1,2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 z,i а,2 15,1 71 с 0 0,6 6,ý 9,9 25,2 0,6

l'lтого за прием пиlци: 24,о зl,s 86,I 733,2 0,ý 17,g 0,2 8,0 1з2.Е 148.з 352,7 7.i
Полдник

2008 351 рАгу овощноЕ-2 200 2,7 од 19,j 176,2 0,1 ,18.5
0,3 з,4 з1,2 33,1 72,д 1

2008 хлЕБ P}(Aной 30 2 0,: 12,1 61,2 0,1 0 0,7 5,4 5"; 26,1 1

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ,10
0,8 0,1 23,7 с 0 о,2 aа 3,: 8,4 0,i

2008 433 КАКАО НА МОЛОКЕ 200 J,/ 3,( 17,1 112.8, 0,( 127.2 18,i 93,t 0,4
ldтого за прием пиlци: 9,2 12,! 55,1 373,9 0,i l9,1 0,: 4,7 t66,1 60,t 200,4 3,1
Всого за день: 44,8 59,: 217.i 1583,9 0,91 39,( 0,t 14.( 533,8 263,g 777,2 14,2



Сборник
р.цопryр

Ns
техноло-
гической

Прием flиlци,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, r Жиры, r Углевод
ы,г В1, мr G, мг А, мг Е, мг Са, мl Mg, мl Р, мг Fе, мг

3автрак

2008 189
t(AША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlая с мдслом
СПИRОЧНЫПЛ

200 4,3 5,0 22,, 1 49,1 0,ý 0 0,t 1,11 14,4 84,i 0,з

2008 430 чАи слýlкий 200 0,1 0 12,, 48,с 0 с 0 11,( 4,1 4,4 0,5
2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3,1 6,0 20,, 147,1 0,1 с 0,1 1,с 10,( 13,2 34,с 0,8

Итоrо за прием пищи; 7.ý {1,0 54,( з44,2 0,1 0,ý 0,1 1.Е ,t 32,з 31,7 124.о ,| 
,6

ll3aBTpaK
2008 442 СОКЯБЛОЧНЫЙ ,l00 0,5 0"1 о( 4э 0,01 2 0 0"| 4 7 1,1

Итоrо за лрием пиlци: 0,5 0,1 о( 4з 0,0,| 0 0,1 4 7 1.1

обед
2008 100

СУП |(AРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 25о 6,3 5,i 16,1 1 38"| 0,1 5,7 0,2 0,4 33,ý 23,2 т7,4 1

2008 306
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С Т/О
подливоЙ 80 7,9 16, j 7,ý 219,6 0,1 8,4 0,, 1,6 33,з 23,{ 95,6 1,1

11 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 100 9,8 3,{ 20,t 152,8 о,, 0,2 3,7 66,1 35,1 103,7 2,t
2008 ЭГУРЕЦ ГРУНТОВЫЙ 50 0,4 0,1 1 6,8 0,1 10,4 o,i ,19 0,f

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ 150 с 9,ý 38,7 0 o,.j 1 0

2008 клЕБ р}ltАной 30 0,: 12,i 61,2 0,1 0,, 5,4 5,] ?6,1 1

(ЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2,a 0,, 15,1 71 0,( 6,ý о( 25,, 0,с
Итого за прием пици: 28,i 26,: 83,€ 688,2 0,t t6.] 0"( 7,1 162,з 105,1 з47,( 7,|

Полдник
2008 214 ЭМЛЕТ С КОЛБАСОИ 80 9,; 12,1 5,2 ,l76,9 0,1 0,1 0,1 1 52,1 1з,! 136,2 1,g

2008
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 ,l 

.1 4,е 71,4 4,2 0,1 24,6 22,2 о,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,: 0,i 1 5"| 71 0,с 6,ý о( 25,2 0,€

2008 432
коФЕи НЫИ НАПИТОК НА
молокЕ 200 еl 2,t 18,2 112,4 0,с 126,t 15,7 90,, 0,,

2008 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 1,1 о,4 14,1 67,, 5,с 29,4 19,€ 0,4
iтого за прием пици: ,lт,i 21.4 57.8 498,( 0,1 11 .ý о,2 2,з 216,( 77.х 29з,4 3,1
асего за день: 54.4 58,t 205,s 1574.: о,71 30,7 0,7 11 .( 5,t7,t 2,1B.1 771,д ,l3.€



7 день

€6орник
рaц.пryр

Ns
техноло-
rической

Прием пиlци,
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые вещёства Энорготи-
чgская

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вешеGтва

Белки, r Жиры, r Углевод
ы,г B'l, мг С, мг Лr, Мг Е, мг Са, мr Mg, мг Р, мг Fе, мг

3автрак
2008 184

fiША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
ИАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 5,i 5,2 30,9 191,4 0,1 0,€ 0,1 131 25,i ,l64,ý

0,€

2008 433 l{Alиo нА молокЕ 200 3,7 3,0 17,i 112,е 0,€ 127,2 18,? 9з,ý 0,4
2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l7 3,1 6,с 20,2 147,1 0,1 с 0,1 1 10,с 1з,2 з4,ý 0,8

Итоrо за прием пиши: 12,5 14,i 68,t 45,|,з 0,2 1.1 0,1 1,,i 268,4 57,6 293,з 1.8

ll3aBTpaK
2008 442 ЭОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,е 0,1 9,ý 43 0,01 0"l 7 4 7 1,1

Итоrо за прием пицlи: 0,{ 0,1 ос 4з 0,0,t 2 0,1 7 7 1.А

обед
2008 11,| супскрупойимясом 250 ýс 5,2 ,16,€ 1з7.: 0,1 5,i 0., 0,; 29,9| 26,, 82,] 1,1
2008 272 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ 7а 11 ,1 10,ý 10,2 l85,, 0,4 1.: 9,t 5,4 18.i 0,4
2008 132 lартоФЕльноЕ пюрЕ 110 2,с з,€ 15,8 103.€ 0,1 7,з о,2 42,2 22,с Bg.2 0,8
2008 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,€ 0,1 ,l,9

12,1 12,6 0,1 0,2 10,1 13,1 0,a

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СЖОФРУКТОВ 150 с с оо 38,7 с 0 с 0 o,J 1,4 0 с

2008 КЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,з 12,7 61,2 0,1 с с 0,7 5,4 5,7 2в,1 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15"| 71 0 с 0,( 6,9 ос 25,2 0,6
[тоrо за прием пицlи: 24,5 20,з 82,2 609,i 0,з 26,( 0,з 3,1

,l07,ý 80,7 2м,1 4,|
Полдник

2008 225
1удингтворожно
ЗЕРМИШЕЛЕВЫЙ
ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАНЕ

120/30 2о,7 1в,2 18,1 зз8,i о,2 0,i 1 171, 23,( 216,t 0,ý

2008 435 кЕФир 200 5,€ 22,9 ,l64,1
0,1 1,4 0,1 0,1 240,з 28 19с 0,2

2008 пЕчЕньЕ 30 2 2,g 22,з 125,1 с 0 8,7 6 27 0,6
Итого за прием пици: 28,€ 26,1 63,з 62т,4 0,1 t,6 0,3 1,д 42о,7 57,0 433,8 1.7
Всеrо за день: 66,3 60,7 224,i 1731 .0 0,61 30,7 0,7 6,0 80з.6 .t99,3 968,2 о,
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8 день

Прием пиlци,
наименование блюда

Энергети-
ческая

цённость,
ккал

3автрак

Итого за прием пиlци:

ll3aBTpaK

обед

Полдник

Итоrо за прием пиlци:



9 день

l

Еtэрник
;юц.пryр

Nc
техноло-
гической

Прием пиц{и,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энерrети_
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, r Жиры, г Углевод
ыrг

В1, мг С, мr А, ilг Е, мг Са, Ml lltlg, мr Р, мr Fe, мг

3автрак

2008 189
lашА пшЕничнАя
молочнАя жидl(Aя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 5,5 5"1 28,i 180,i 0,1 0,€ 0 0,1 117 .! 25,4 1 31,з 1,1

2008 432 КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА
молокЕ 200 3,5 2,8 1в,, 112,д 0 0,6 0 0 126,Е 15,7 90,2 0,2

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3,1 6,( 2о,, 147,1 0,1 0 0,1 1,с 10,с 1з.2 34,9 0,t
Итого за прием пиlциi 12,1 13,ý 66,7 439,7 0,: 1,1 0,1 1.1 254,3 54,: 256,4 2,1

ll3aBTpaK
а008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 100 0,I 0,,t ос 4i 0,01 0,,1 4 1,4

Еlо ш прием пиlци: 0,{ 0,1 о0 4э 0,01 0,1 1,4

Обед
,0Е 83 Борщ нА м/Б 250 6,4 7,g 17,з 168,€ 0,1 15,5 0,2 1,6 55,Е 34,g 92,3 1,g
l0t 288 КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 7о 11 .1 10,ý 10,2 185,2 0,4 с 1,5 9,7 5,з 18,2 0,4

а 132 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 110 3,2 4.с 16.8 ,l14,3
0,1 7,4 с о,2 64,7 24,7 83,6 0.9t 56 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 1,4 2с 8,3 ?4,6 с 4,1 о,2 2,( и,6 19,7 39,2 1.1

{Еа 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
ЭЖОФРУКТОВ 150 0 с ос 38,7 с 0 о,.: 1,д

|fiЕБ р}lаной з0 z 0,з 12,i 61.2 0,,t 0,j 5,1 5,7 26,1 1

ШЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,i 1 5"| 71 0 0,( 6,ý 9,ý 25,2 0,е
!.]црием пищи: 2в,4 27.2 90,з 713,t 0,i 27,4 0,4 6,( 183,4 101,2 2м,с 8.1t-

_-F Полдник
l00a 220

uыр1-1ики с морковью
цжЕмом(повидлом) 1 30/30 18,€ 13,2 44,7 376,( 0,8 0,6 2,3 1 49,1 30,0 ,l97,3 11

а006 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,€ 4,7 9,5 104,€ 0,1 1 0,1 с 204 22,4 14д 0,i
90 вАФли 30 0,€ 1 23,2 106,, 0 с с с 4,8 10.8 0,a

пllс Ш прlrм пиши: 25,2 18,€ тт.4 587.0 0,1 1.8 0,7 2,3 357,s 55,( зý2,1 1.I
aзaFо aa дaнь| 04,2 60,1 244,7 178з,ý 0,01 32,3 1.i 10,1 802,6 214,! 900.1 11,4



{0 день

Гgrоо"п*
Nr

т9хнопо- Прием пиlци,
наименование блюда

Масса
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещеGтва

Белки, г Жиры, r
Углевод

ы,г В1, мr С, мг А, мг Е, мr Са, мr Mg, Mt Р, мг Fе, мr7rч9lllrр гичЕскои

3автрак

2008 ,it0 КАЦД ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 6"t 5,с 32,4 202,е 0,1 0,с 0,9 1 

,l5,8
34,2 135,t 0,ý

2008 .ll0 ,{Ай слАдкий 200 0"t 12,2 48,( 1,1,с 4,1 4,1 0,a

2008 1 5УТЕРБРОД С МАСЛОМ 4017 3,1 6,с 2о,2 147,1 0"1 0,1 1,( 10,с 1з,2 з4,ý 0,€

итого за пDиam ilцti ol 11 .с 64.8 397,7 0,, 0,{ 0,1 1,9 136,8 51.с 1т4.1 a,/

l!3aBTpaK
2008 jок яБлочныи 100 0,t 0,1 9,9 4i 0,01 0,1 1.4

итого за пр}rat пlцпl 0,! 0,1 об 4: 0,01 0,1 7 1.4

Обед
2008 I lдссольник с смЕтАнои 250/1 0 6,? 1о.2 1т,2 194 z 0,1 6,i 0,2 2,с 48,0 30,( ,l09,€

1,g

2008 ИРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 1,10 аЕ 16,g 1о7,с 0,1 8,4 0,, 13,2 22,с 56,1 1

2008 ltt
tflPltsJlи иэ мrtuл u риuuм
Э ТОМАТНО-ОВОЩНОЙ
падпипой

70l15 7,с 16,€ 9,с 225,1 0,,1 0,2 1,( 17,а 2о,2 91,( 1.1

2008 |a ЦrIДТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
ипусты 60 0,ý 5,с 53,€ 1,1,с 1 27,5 10,, 20,с 0,€

2008 {g ýмпот из смЕси
эухOФруlсгов

150 9,ý з8,? 6,3 1,4

2008 tлtЁ DкАной з0 0.з 12,i 61 0,1 0,i 5,4 5,i 26,1 1

lЕэ пшЕничный з0 2,з о,2 ,l5,1 71 0,€ 6,ý 9.с 25,, 0,€

l'Tolb tl пэшI пrцхl 21,| 34,с 87,с 751,{ 0,4 28,i 0,( 6,{ 124,i 99,,( 32g.i 6,(

Полдник

2008 t{0 ИДКДРОНЫССАХАРОМИС
iblPoM 160 8,i 7,1 41 , 260,ý 0,1 1,( 12з,1 10,€ 96,{ 1,(

2008 a ЦИО НА МОЛОКЕ 200 3,j 3,с 17,7 112,t 0,с 127.2 18,i 93,t 0,4

2008 ЕРУПЫ СВЕЖИЕ 100 1.1 0,4 14,7 67,2 5,( 29,4 19"€ 0,4
итоrо за приом пиllllli 13,1 10.{ 73,1 lи0,9 0,1 7.с 1.( 256,t 59,( 209,€ 1,8

Всеrо за дgньi 44,А 56,, 235,4 16з3,1 0,т1 38,з 0,t 9,4 524,с 2,tз.ý т2о,с 11,4


